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embernek lenni.”
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Vezetol osszefoglalo

Az Orosz Foderacié 2022 februarjaban teljes koru
invazidt inditott Ukrajna ellen, amely tovabbra is pusztitd
kovetkezményekkel jar az ukran népre nézve. Szamos
atrocitas, a civilek és a polgari infrastruktura elleni
tdmadas és az emberi jogok megsértése zajlik, beleértve
a nemi alapu blncselekményeket és a konfliktussal
Osszefliggd szexualis erészakot is.

Az invazié kezdete 6ta emberek millidi Iépték at az ukran
hatart az Eurdpai Unié felé. Menedéket, biztonsagot

és védelmet keresve sokan el6sz6r Magyarorszagra,
Lengyelorszagba, Romaniaba és Szlovakidba érkeznek. A
legtoébbjuk né és gyermek.

A helyi lakossag, a civil tarsadalom és az dnkéntesek
Magyarorszagon, Lengyelorszagban, Romaniaban

és Szlovakiaban a valsag kezdetétdl fogva példatlan
szolidaritassal reagaltak. A kozdsségek jelentds
eréforrasokat mozgodsitottak, és habar nem tokéletesen,
de komoly eréfeszitéseket tettek az Ukrajnabdl érkezé
menekultek azonnali és hosszu tavu szukségleteinek és
kérulményeinek kielégitésére.

Magyarorszag, Lengyelorszag, Romania és Szlovakia
azonban a szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatas
€s a nemi alapu erészakkal kapcsolatos tamogatd

szolgaltatasok tekintetében az egyik legnagyobb

kihivast jelentd helyzetben van Eurépaban. A nemzeti
kormanyok évtizedes mulasztasai az ellatas és tdmogatas
ezen formainak finanszirozasa és el6térbe helyezése
terén, a korlatozé és nem egyértelmu jogi és politikai
keretszabalyokkal, valamint a szexualis és reproduktiv
jogok folyamatos megbélyegzésével és visszaszoritasaval
egyutt nagymeértékben korlatozzak a j6 minéségu
ellatashoz vald hozzaférést.

Mikdzben nék és lanyok millidi érkeztek Ukrajnabdl
Magyarorszagra, Lengyelorszagba, Romaniaba és
Szlovakidba, komoly aggodalmak merultek fel azzal
kapcsolatban, hogy képesek-e igénybe venni az alapvetd
egészségugyi ellatast, szolgaltatasokat és tdmogatasokat.
Vilagossa valt, hogy az alapveté jogok Ukrajnan beluli
megsértését az orszagon kivuli jogsérelmek tetézik.
KUlondsen aggasztd az olyan menekultek helyzete, akik
Ukrajnaban a konfliktushoz kapcsolédé szexualis és nemi
alapu erészakot szenvedtek el, beleértve a nemi erészakot
és mas nemi alapu blncselekményeket.

2022 juliusa és 2023 aprilisa kozott szervezeteink
mélyrehato, tobb orszagra kiterjedd tényfeltarast
végeztek, hogy megvizsgaljak, milyen hianyossagok
és akadalyok vannak a szexualis és reproduktiv
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egészségugyi ellatdshoz és a nemi alapu erészakot
tuléléket tamogatd szolgaltatasokhoz valé hozzaférés
terén, amelyekkel az Ukrajnabdl érkezé menekdultek a
mar emlitett orszagokban szembesulnek. Kilenc

hoénap alatt a négy orszagban, tobb mint 80 szakértével,
szakmai szerepldvel és ukrajnai menekulttel készitett félig
strukturalt interjukbdl gyUjtottik 6ssze az informacidkat.

KOMOLY KORLATOK

Eredményeink azt mutatjak, hogy a menekultek
ellatashoz és tamogatashoz valé hozzaférését egy sor
kiterjedt és egymasba agyazédo akadaly hatraltatja.

Habar a négy orszag kozott fellelhetéek kulonbségek az
akadalyok sulyossaganak és mértékének tekintetében,
minden esetben szamos, mar meglévé korlatozas,
megszoritas és hidnyossag neheziti az Ukrajnabdl érkezé,
szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatashoz és nemi
alapu erészakkal kapcsolatos tamogatashoz hozzaférést
keres6 menekultek szUkségleteit. Ezeket a korlatokat
szamos olyan jelentds tényezd sulyosbitja, amelyek a
menekultekre és az aktiv harcok és a konfliktushoz
kapcsolddo atrocitasok elél menekulé nék helyzetére
jellemzéek.

Jogi korlatok: Magyarorszagon, Lengyelorszagban

és Szlovakiaban korlatozé torvények és jogszabalyok
nehezitik az abortuszhoz valé hozzaférést és a surgdsségi
fogamzasgatlast, ami jelentds problémat okoz a
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»Azt mondjak

a hok, hogy nem
hisznek abban,
hogy sikerul,
nem hiszik, hogy

meg fogjak kapni
a védelmet és
gondoskodast.”

Anastasiia Podorozhnia, Martynka, lengyelorszagi
ukran szervezet




menekulteknek az ezen szolgaltatasok elérhetbségét
tekintve. Lengyelorszagban az abortusz majdnem teljes
tilalma sulyos kovetkezményekkel jar a menekultek
abortuszhoz valé hozzaférésére nézve. A gydgyszeres
abortusz Magyarorszagon és Szlovakiaban is illegalis,
illetve egy sor eljarasi kovetelmény késlelteti és
akadalyozza az ellatashoz valé hozzajutast. Mindharom
orszagban szinte lehetetlen a szexualis egészségvédelmi
és reproduktiv egészségugyi ellatashoz valé hozzaférés
a szulé vagy gondvisel6 beleegyezése nélkul azoknak a
tizennyolc év alatti kamaszoknak, akik egyedul jottek el
Ukrajnabdl.

Pénzugyi akadalyok: A koltség- és pénzlgyi korlatok
miatt mindegyik orszagban jellemzé, hogy a szexualis

és reproduktiv egészségugyi ellatas egyes formai az EU
atmeneti védelemrdl szol6 iranyelvének és a nemzeti
végrehajtasi jogszabalyoknak az alkalmazasa ellenére is
elérhetetlenek sok ukran menekult szamara. A szexualis
és reproduktiv egészségugyi ellatas bizonyos formai mind
az allami, mind a magan egészségugyi intézmeényekben
zsebbdl torténd fizetést igényelnek. Szamos akadaly
neheziti a szakellatashoz valé idében torténd hozzaférést
az allami egészségugyi rendszeren keresztul, és sok
menekult nem engedheti meg maganak a maganellatas
koltségeit.

Informacios akadalyok: Az informacids hidanyossagok és
a nyelvi akadalyok mind a négy orszagban tovabbra is
jelentds kihivast jelentenek azon menekultek szamara,
akiknek szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatasra
és/vagy nemi alapu erészakkal kapcsolatos tdmogatasra

van szUkséguk. Tovabbra is feltinden kevés az ukran,
orosz és angol nyelvd, vildgos és hozzaférhetd informacié
a nyilvanossag szamara az ilyen ellatasra és tamogatasra
valo jogosultsagrdl és annak elérhetéségérdél. A hatékony,
de nem hivatalos terjesztési csatornakat gyakran nem
hasznaljak fel a meglévé informaciok tovabbitasara, és a
kulcsfontossagu egészségugyi intézmeényekben, szocialis
szektorban és kozigazgatasi kornyezetben folyamatosan
hianyoznak a szakképzett tolmacsok.

Rossz mindségu ellatas, megbélyegzés és
diszkriminacio: Sok ukrajnai menekdlt atlag

alatti minéségu ellatasban részesul a szexualis
egészségvedelem és a reproduktiv egészségugy
teruletén, és egészségkarosito késedelmekkel,

a szolgaltatasnyujtas hidanyossagaival vagy
diszkriminacidval talalkozik az egészségugyi
intézményekben. Az ellatas minéségének ezen
hianyossagait a jogi korlatok, koltségkorlatok és a
tajékoztatas hidnyossagai, illetve az elavult ellatasi
normak és az egészségugyi rendszer gyengeségei
okozzak. A szexualis és reproduktiv egészséggel és
jogokkal, valamint a nemi alapu erészakkal kapcsolatos
megbélyegzés szintén jelentds hatdssal van az egyes
menekultek ellatasara, és a karos sztereotipiak és
tarsadalmi-nemi normak is meghatarozzak az egyedul
utazo nok, a serdulék és az LMBTQ+ menekultek
egészségugyi ellatasra vonatkozoé tapasztalatait. Mindezt
sulyosbitjak a szexualis és reproduktiv jogok, valamint a
nemek kozotti egyenldség elleni novekvé ellenérzések és
tamadasok mind a négy orszagban.
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Elégtelen szolgaltatasok és protokollok a nemi alapu
eroszakkal kapcsolatban: Az Ukrajndaban nemi alapu
erdszakot tulélék szamara elérhetd szolgaltatasok és
tamogatasok szintje a négy orszag egyikében sem
megfeleld. Bar torténtek eréfeszitések a hianyossagok
orvoslasara, tovabbra is hidnyoznak a specialis és atfogd
szolgaltatasok és a szakmakozi koordinacio, valamint

a megfeleld klinikai és igazsagugyi beavatkozasokat

és valaszokat biztosité alapvetd eljarasok, iranyelvek és
képzések, kulondsen a szexudlis erészak esetében.

Kihivasok és fenyegetések az emberijog-véddkre
nézve: A teljes korl invaziét kovetéen az emberijog-
védokre, illetve a szexualis és reproduktiv egészség és
jogok, a nemi alapu erészak, a nék jogai és az LMBTQ+
jogok teruletén mukodé nemzeti civil tarsadalmi
szervezetek azonnal megmozdultak, hogy reagaljanak az
Ukrajnabdl érkezé menekultek szexualis és reproduktiv
egészséggel és nemi alapu erészakkal kapcsolatos
szUkségleteire. Tobb mint egy év elteltével tovabbra is

6k nyujtanak kozvetlen segitséget azoknak az ukran
néknek és lanyoknak, akiknek az ellatas és tamogatas
ezen formaira van szUkséguk. Azonban annak ellenére,
hogy folyamatosan végzik munkajukat e segitségnyujtas
biztositasa és bévitése érdekében, sokuknak szamos
mélyen gyokerezé kihivassal és a rideg valdésaggal kell
megkuzdenilk, beleértve a sulyos fenyegetéseket,
megfélemlitést és zaklatast, valamint a pénzugyi és
mUukddési bizonytalansagot és kilatastalansagot.

8 o Ellatas valsagban

»A szukséges
gyogyszereket
Ukrajnabdl rendelem,
mert ugy gyorsabb és
jobb... és a barataim
Ukrajnaba jarnak...
négyégyaszhoz. Es

ha szukségem lenne
ra, én magam is
Ukrajnaba mennék,
mert ott minden
egyeértelmu.”

Anna* Ukrajnabdl, most Lengyelorszagban él




szamara, az Ukrajnaba valo utazas kdltséges és
kockazatos lehet, és jelentds stresszt és szorongast
okozhat, kulonésen, ha surgds szexualis és reproduktiv
egészségugyi ellatasrol van szoé.

KAROS HATAS

E korlatok miatt sok ukran menekult szamara tovabbra

is nagyon nehéz megfizethetd, j6 mindségu szexualis
egészségvédelmi és reproduktiv egészségugyi

ellatashoz és nemi alapu erészakkal kapcsolatos
tamogaté szolgaltatasokhoz jutni Magyarorszagon,
Lengyelorszagban, Romanidban és Szlovakiaban. Jelentds
nehézségekkel kell szembenézniuk, amikor ellatast
keresnek, s a megkapott ellatas pedig sok esetben nem
megfelelé mindségu, egészségkarosité késedelmekkel,
pénzugyi teherrel, szorongassal és félelemmel jarhat.

2. A nok késedelmesen jutnak szexudlis és reproduktiv
egészségugyi ellatashoz.

A sUrgdsségi helyzeteken kivul a hozzaférési akadalyok
miatt sok N6 hosszu idén keresztul halogatja az
ellatast, ami végso soron az egészségét és jollétét
veszélyezteti. A stressz és a szorongas, a megalaztatas

1. NSk ideiglenesen visszautaznak Ukrajnaba,

hogy szexualis egészségvédelmi és reproduktiv
egészségligyi ellatast kérjenek.

A magyarorszagi, lengyelorszagi, romaniai és szlovakiai
ellatashoz vezet6 utak nehézségei miatt sok né, aki

az elmult tizenot hénapban az Eurdépai Unid hatarait
atlépve biztonsagot és menedéket keresett az aktiv
harcok veszélyei elél, most ugy érzi, hogy nincs mas
valasztasa, mint ideiglenesen visszatérni Ukrajnaba, ha
szexuadlis egészségvédelmi és reproduktiv egészségugyi
ellatasra van szuksége. Bar nem léteznek mennyiségi
adatok az Ukrajnaba ellatasért visszatéré nék szamardl
és mértékerd|, tényfeltard kutatasunk eredményei

arra utalnak, hogy ez gyakori jelenség. Mind a négy
orszagban tdbb interjualany is hangsulyozta, hogy sok
né ehhez a megoldashoz folyamodik, hogy megkerulje
a fogado orszagban tapasztalhatd hozzaférési
akadalyokat és az ellatas minéségének hianyossagait.
Bar az ukran ellatasi utak ismerdsek a menekultek

€s a megkulonbdztetés, amelyet sokan tapasztalnak,
amikor Magyarorszagon, Lengyelorszagban,
Romanidban és Szlovakiaban megprébalnak eligazodni
az ellatasi utakon, azt jelenti, hogy az Ukrajnabdl
érkez6 menekultek rendszeresen a leheté leghosszabb
ideig elhalasztjak az ellatas igénybevételét. Masok

a biztonsagi szempontok, a csaladi gondozas terhei

és pénzugyi megfontolasok miatt hosszabb idére
elhalasztjak az Ukrajnaba valé visszautazast, hogy
egészségugyi ellatast keressenek. Ezek a késedelmek
azt jelentik, hogy gyakran csak akkor keresnek orvosi
ellatast, amikor az Ugy surgdsseé valik, és az egészséguk
kozvetlen veszélybe kerul.

. Lengyelorszagban és Magyarorszagon a nok a legalis

utvonalakon kivul végeztetnek abortuszt.

Ha nem tudnak visszautazni Ukrajnaba
abortuszellatasért, sok Lengyelorszagban és
Magyarorszagon €l6 né kénytelen a legalis
utvonalakon kivuli ellatast igénybe venni: az Eurépa

Mmas részein MUkod®é civil szervezetek altal kinalt
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telemedicinalis szolgaltatasokbdl online rendelnek

abortuszgyogyszert, vagy mas eurdpai orszagokba ’, M I n d e n n a klt

utaznak ellatasért. Ez kuléndsen Lengyelorszagban

gyakori. Erre kényszerul néhany menekult k p b I
Magyarorszagon és esetenként Szlovakidban is, ahol Is m e re ) ro a
az abortusz a gyakorlatban nehezen hozzaférhetd, és

, [ J V 4 V 4 V 4
ahol csak mutéti abortuszt végeznek. Az abortuszhoz U kraj n a ba n el Iata St

valé hozzaférés ilyen moédon jelentds félelmet és

aggodalmat kelt a menekultekben. ka p n i, h a va n

. A nemi alapu erészak tuléléi gyakran alapveto

szolgaltatasok és tamogatas nélkil maradnak eSé Iye Od a u ta Z n i °
A nemi alapu erészakkal kapcsolatos szolgaltatasok

[ ] o
és a rendelkezésre allé tamogatas szintjének jelentés De ez n e m m I n d I g

hianyossagai, valamint az, hogy sok menekult - -

vonakodik segitséget kérni vagy jelenteni az erészakos I h t g gy k
eseteket, azt jelenti, hogy sok tulélé nem jut hozza a e e se es’ I Csa
szUkséges ellatas formaihoz, beleértve a j6 mindségu
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pszichoszocialis témogatést: az egészségugyi ellatast, Va r n a k, m I g Uta Z n I

a biztonsagos lakhatast és a jogi segitségnyujtast. 9

A civil tarsadalmi szervezetek és a humanitarius t u d n a k.

ugynokségek altal az elmult évben tett 6sszehangolt

eréfeszitések ellenére a valésag az, hogy az Ukrajnabdl Nataliya* Ukrajnabdl, most Szlovakiaban él
érkezd erbszak-tulélék még mindig kiesnek a

rostan, és egyedul kell megbirkézniuk a traumaval,

az egészségugyi problémakkal és az erészak egyéb

kovetkezményeivel.

. A menekiiltek egyes csoportjai kiilonésen erés
akadalyokkal és interszekcionalis diszkriminacioval
szembesiulnek.
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,2Nem érzik
magukat...
biztonsagban, és
az egészségugyi
rendszer részének.
Nem érzik, hogy

az allam torodne
veluk, vagy hogy
biztonsagban
lennének.”

Irina Mateescu, Fuggetlen SzUlésznbk Szovetsége,
Romania

A menekultek bizonyos csoportjai ki vannak téve az
interszekcionalis diszkriminacié és a kulénosen sulyos
hozzaférési akadalyok kockazatanak, amikor szexualis
és reproduktiv egészségugyi ellatast és nemi alapu
erdszakkal kapcsolatos tamogaté szolgaltatasokat
szeretnének igénybe venni. Kuléondsen a roma ndék és
az LMBTQ+ menekultek szembesulnek a rasszizmus
és a megkulénboztetés aggasztd szintjével, és
esetenként az ellatas szamukra gyakran teljesen
elérhetetlen vagy nem megfelel6 minéségu.

. Ha mégis megkapjak az ellatast, az gyakran csak

a civil szervezetek és az emberjogi aktivistak
segitségével torténik.

Ahol a menekultek ellatast és tamogatast kapnalk,
az gyakran a nemzeti civil tarsadalmi szervezetek
eréfeszitéseinek kdszonhetd, amelyek faradhatatlanul
dolgoznak a menekultek szukségleteinek
kielégitésén és a hozzaférési korlatok leklUzdésén.

Az invaziét kdvetéen az emberi jogokkal, a szexualis
és reproduktiv egészséggel és jogokkal, a nemi
alapu erészakkal, a nék jogaival és az LMBTQ+
jogokkal foglalkozé szervezetek és aktivistak azonnal
megmozdultak, hogy reagaljanak az Ukrajnabdl
érkez6 menekultek szexualis és reproduktiv
egészséggel és nemi alapu erészakkal kapcsolatos
tamogatasi igényeire. Tobb mint egy év elteltével
tovabbra is 6k a legfébb informacidforras és segitség
azoknak az ukran néknek és lanyoknak, akiknek az
ellatas és tdmogatas ezen formaira van szukséguk.
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»A NOk ossze
vannak zavarodva,
nem beszélik

a hyelvet...
visszautaznak
Ukrajna nyugati
részere, keresnek
egy ukran orvost, és
ott az torténik, amit
megszoktak.”

Yulia* Ukrajnabdl, most Romaniaban él



Jogi és politikai akadalyokalyok

Magyarorszagon, Lengyelorszagban és Szlovakiaban

a torvények és jogszabalyok tobbféleképpen is
korlatozzak a hozzaférést az abortuszellatashoz

és a fogamzasgatlashoz, ami ellentétben van a
nemzetkozi emberi jogi normakkal, az Egészségugyi
Vilagszervezet iranymutatasaival és a legmegfelelébb
klinikai gyakorlatokkal. A jogi és eljarasi kdvetelmények
még a torvényes szolgdltatasok esetén is hatraltatjak
és akadalyozzak a hozzaférést a surgds ellatashoz.
Mindegyik orszagban szikultek a korabbi jogosultsagok,
mivel az elmult évtizedekben kulonbozé sulyossagu,
visszalépést jelentd akadalyok emelkedtek toérvényi
szintre.

Ezek a szigoru jogi kovetelmények mar jo ideje jelentds
kovetkezményekkel jarnak az egyes orszagokban él6
nék és lanyok szamara is. Jelenleg pedig ezek a jogi

és politikai akadalyok a fontos és id6érzékeny ellatast
igényl6 ukrajnai menekultekre vannak sulyos hatassal.

Az interjualanyok kifejtették, hogy az ukrajnai
menekulteket gyakran megdobbentik és 6sszezavarjak
ezek a jogi és politikai korlatozasok. Ukrajnaban, ahol

a gyogyszeres terhességmegszakitas és a modern
fogamzasgatlok széles valasztéka engedélyezett és

»Szamukra Lengyelorszag
az Eurdépai Unidé kapujat
jelentette, és nagyon
nehezen értették

meg, hogy az abortusz
valéjaban elérhetetlen
Lengyelorszagban, és

hogy az egyéb reproduktiv
egészségugyi szolgaltatasok,
pl. a suirgdsségi
fogamzasgatlas, is rendkivul
korlatozottak.”

Krystyna Kacpura, FEDERA N&i és Csaladtervezési
Alapitvany, Lengyelorszag
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kdnnyen elérhetd, nem léteznek ilyen jogi korlatozasok
az abortuszhoz és a strgésségi fogamzasgatlashoz valé
hozzaférés terén.

= Lengyelorszagban az abortusz szinte minden
esetben tiltott. Az abortusz csak szexualis erészakot
kovetéen megengedett, vagy ha egy terhes
né élete vagy egészsége forog veszélyben. A
gyakorlatban még ezekben a kivételes esetekben
is rendkivul nehéz abortuszhoz jutni. Az Ukrajnabdl
Lengyelorszagba menekulé nék és lanyok igy
olyan koérnyezetben talaljak magukat, ahol
szinte lehetetlen torvényes Uton abortuszellatast
igénybe venni. A lengyel torvények elbirjak, hogy
a nemi erészak aldozatainak feljelentést kell
tenniuk a renddrségen, és be kell szereznitk egy
ugyészi igazolast, mielétt abortuszellatasban
részesulhetnének. Az adatok azt mutatjak, hogy
évrél évre szinte egyetlen legalis abortuszra sem
kerul sor Lengyelorszagban.

= Bar Magyarorszagon és Szlovakiaban legalis az
abortusz, a hozzaférést eljarasi kovetelmények
korlatozzak. Az abortusz mindkét orszagban a
terhesség 12. hetéig kérhetd, ezt kovetden csak
kivételes okbdl végezhetd el. A torvény azonban
eldirja, hogy a Magyarorszagon abortuszt kéré nék
erdsitsék meg, hogy valsaghelyzetben vannak,
és gyakran elfogult, kotelez6 tanacsadason
kell részt venniuk, melynek célja lehet, hogy
lebeszéljék 6ket az abortuszrél. A torvények egy
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sVisszamennek Ukrajnaba,
mert...egyszerubb

nekik hazamenni, és

ott kérni a gyogyszert
vagy abortusztablettat.
A gyogyszeres
terhességmegszakitas
Magyarorszagon teljesen
elérhetetlen...bar ezek

a nék oda-vissza
utazhatnak Ukrajna és
Magyarorszag kozott,

ez nem egy békés vagy
normalis ut. Nagyon
stresszes szamukra.”

Anna lvanyi, EMMA Egyesulet, Magyarorszag




kotelezé harom napos varakozasi idoét is eldirnak
szamukra. Szlovakiaban egy kotelezé bejelentési

»Mindenki ugy oldja meg

ezt a prObIémét, hogy elbiras hivatott eltantoritani a néket az abortusztdl,
Ukrajnaba megy...abortuszért.
Rengetegen tesznek igy. Ot

és nem orvosilag indokolt abortusz elétt egy
kotelezd 48 oras varakozasi iddészak van érvényben,
igy a néknek tobbszor is el kell [atogatniuk az
egészségugyi intézményekbe. Mindkét orszagban

éve élek Itt, es meg mlndlg csak mtivi abortusz érhetd el, gydgyszeres
nem Ja rtam itt nogyogyaszna I. terhességmegszakitas nem.
Korabban évente jé rtam = Magyarorszag és Lengyelorszag a két egyeduili EU-
U k o - b , bb tagallam, mely tiltja a surgésségi fogamzasgatlok
rajna a1 mert egyszeru vény nélkuli értékesitését gyogyszertarakban. A
VOIt. Nem tUdom, most mit sUrg6sségi fogamzasgatlas mindkét orszagban
. vénykoteles, és csak egy orvos felkeresése utan
tegyek, talalnom kell egy elérhets.
OrVOSt, mert je”lenleg. n’em = Magyarorszagon, Lengyelorszagban és
olya N egyszeru U kraj na ba Szlovakiaban a térvények nem engedélyezik a 18 év
° 99 alatti serdulék hozzaférését egészségugyi ellatashoz,
utazni. a szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatast is
beleértve, egy szulé vagy gyam hozzajarulasa nélkul.
Maryna Milashchuk, SOS Ukrajina Sme Spolu, egy Egyes esetekben a sziléknek vagy gydmoknak
Szlovakiaban mikodé ukran szervezet jelen kell lennitk az orvosi vizsgalatok soran. Bar a

szUl6i beleegyezés bevett kovetelmény Eurdpaban,
a norma az, hogy a 16. évuket betdltott serduldk
esetében nincs szukség erre. Az Ukrajnabdl egyedul
érkezd serduldk esetében ezek a megkotések
jelentésen korlatozzak lehetéségeiket arra, hogy
surgds és idéérzékeny szexualis és reproduktiv
egészségugyi ellatashoz jussanak, és rosszabb
ellatast is eredményez.
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»A csoportban gyakori
kérdés, hogy aki

megy Ukrajnaba, és
jon vissza, az tudna-e
hozni gyégyszert. Es
mivel Ukrajnaban vény
nélkul kaphato

a gyogyszer, barki
megveheti.”

Maryna Milashuchuk, SOS Ukrajina Sme Spolu, egy
Szlovakidban mikodoé ukran szervezet
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,Megkeresett minket
egy mar nagykoru
tizenéves lany, aki
azt kerdezte, hol
kaphat esemeény
utani tablettat
Lengyelorszagban,

mert elment egy
gyogyszertarba, de
ott nagyon furcsan
néztek ra, és szamara
ez varatlan volt.”

Anastasiia Podorozhnia, Martynka, egy
Lengyelorszagban mukodd ukran szervezet




,Mindenki tud

a lengyelorszagi
tilalomrol. Mindenki
ismeri a ,,tilalom”
szot. Ezert... sok
ukran né nem tudja,
hogy lehetséges-e

egyaltalan.
Erdemesebb Ukrajnaba
menniuk... mert ott
minden jél ismert és
vilagos.”

Anna* Ukrajnabdl, jelenleg Lengyelorszagban él

A LENGYEL
ABORTUSZTILALOM
HATASA

A lengyelorszagi szinte teljes abortusztilalom nék
generacidinak egészségét és életét karositja sulyosan.
Evente nék ezrei kénytelenek Lengyelorszagbdl mas
eurdpai orszagokba utazni abortuszellatasért. Az invazié
el6étt sok né utazott ezért Lengyelorszagbdél Ukrajnaba.
Tovabbi ezrek szereznek terhességmegszakitd
gyogyszert postai Uton, mas eurdpai orszagokban
talalhato civil szervezetek altal mikaodtetett
telegydgyaszati szolgalatoktdél. Ha Lengyelorszagban
egy né nem tud terhességmegszakité gydgyszerhez
jutni, vagy kulfoldre utazni legalis ellatasért,
eléfordulhat, hogy akarata ellenére kénytelen
kihordani a gyermeket. A szinte teljes tilalom most

a Lengyelorszagban él6 vagy az orszagon atutazo
ukrajnai menekulteknek okoz kdzvetlen karokat.

Doébbenet és hitetlenkedés: Interjualanyok

mesélték, hogy az invaziét koveté hénapokban

sok abortuszellatast igénylé ukrajnai menekultet
megdobbentette és megijesztette, amikor megtudta,
hogy az abortusz gyakorlatilag illegalis és elérhetetlen
Lengyelorszagban. Sok esetben felfoghatatlan volt a
menekultek szamara, hogy egy egészségugyi ellatasi
forma, mely Ukrajndaban legalis és elérhetd, tiltott lehet
az EU-ban.
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Félelem a teherbe eséstél: Az invazié kezdete utan
téobb mint egy évvel ma mar ugy tlnik, hogy sok
menekult rendelkezik altalanos informacidkkal a
tilalomrdél. Az interjualanyok kifejtették, hogy az
informaciok szajrél-szajra, illetve informalis halézatokon
és a médian keresztul terjedve sokakhoz eljutottak. Ez
azt eredmeényezte, hogy sok né retteg a nem kivant
terhességtél, mert tudja, hogy Lengyelorszagban szinte
lehetetlen lenne legalis abortuszellatashoz jutnia. Az is
nyugtalanitja 6ket, hogy vetélés vagy a terhesség soran
felmerulé egyéb komplikacié esetén megkapnak-e az
életments ellatast.

Utazas Ukrajnaba: Sok, jelenleg Lengyelorszagban
él6 ukrajnai menekult ugy érzi, hogy nincs mas
valasztasa, mint ideiglenesen visszautazni Ukrajnaba,
ha abortuszellatasra van sziksége. Az ilyen utazas
surgdssége, valamint a biztonsagi aggalyok, pénzugyi
korlatok, csalddgondozasi és adminisztrativ terhek
jelentds szorongast és stresszt okozhatnak szamukra,
melyek sulyosbithatjak a haboru és az otthonuk
elhagyasa miatt mar fennallé szenvedést és traumat.

Hozzaférés abortuszhoz a térvényes utakon kivul:
Sok ukrajnai né kénytelen a torvényes utakon kivul
igényelni abortuszellatast, Eurépa mas részein
mMUukodé civil szervezetek altal kinalt telegyégyaszati
szolgaltatasoktdl. Itt civil szervezetektdl és emberi
jogi aktivistaktdél kapott informacidkra tdmaszkodnak,
és online rendelnek abortusztablettat. Ezek a
szolgaltatasok mar hosszu évek 6ta mukdédnek,
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A lengyel abortusztilalom

Lengyelorszagban az abortusz szinte minden esetben tiltott.
Bar technikailag megengedett az abortusz, ha a terhesség
szexualis erészakbdl fakad, vagy ha egy né élete vagy
egészsege forog veszélyben, a gyakorlatban azonban még
ezekben a kivételes esetekben is szinte lehetetlen abortuszhoz
jutni. Ahhoz, hogy nemi erészakot kévetéen legalisan
abortuszhoz jusson valaki - melyre egy 12 hetes idékorlat
vonatkozik - a lengyel torvények eléirjak, hogy az dldozatnak
feljelentést kell tennie a rendérségen, és be kell szereznie egy
ugyészi igazolast is. A gyakorlatban még ebben az esetben is
szinte elérhetetlen az abortusz.

A lengyel abortusztorvény évtizedek 6ta szUlkiti a mar
kordbban is korlatozott jogosultsagokat, a torvényhozdok pedig
rendszeresen megproébaljak teljesen betiltani az abortuszt.
1993-ban a tarsadalmi vagy gazdasagi okokbdl fakadd
abortusz hosszu ideje fennallé jogszerlsége tordlve lett a
lengyel jogbdl. 2020-ban a ma mar illegitim Alkotmanybirésag
politikai indittatasu dontése egy Uj abortusztilalmat
eredményezett a magzat sulyos vagy halalos karosodasanak
esetére.

A lengyel torvény nem azokat a néket bunteti, akik illegalis
abortuszon esnek at, hanem azokat, akik segitenek nekik,

az egészségugyi dolgozdkat, baratokat és csalddtagokat

is beleértve. Ez elrettenté hatdssal van az egészségugyi
szakemberek munkajara, akik gyakran még azokban az
esetekben is félnek és vonakodnak abortuszellatast nyujtani,
ha az legalis lenne. Az Alkotmanybirésag 2020-as hatarozata
ota tébb né is meghalt Lengyelorszagban azért, mert
megtagadtak téle az életmentd ellatast vetélés vagy szulészeti
vészhelyzet esetén.

2023-ban egy varsai keruleti birésag elitélte az Abortusz
Alomcsapat szervezetnél emberi jogi aktivistaként
dolgozo Justyna Wydrzynskat, mert segitett egy nének
terhességmegszakitd gydgyszert szerezni. A né végul nem
tudta bevenni a gydgyszert. Ez volt az elsé ilyen itélet az
Eurdpai Unidban.




Photo credit: NurPhoto SRL

»Mind rettegnek

a teherbe eséstol...

nem tudjak, mitévok
lennének...hiszen itt
nincsenek opciodik.
Rémisztd, hogy akar meg
is halhatsz, és senki nem
fog segiteni neked, ahogy
a hirekben lathatjuk...

az ukran lanyok ezért
rettegnek a teherbe
eséstoil...Ezt senki sem
kivanna masnak, még

a legadazabb
ellenségének sem.”

Olena* Ukrajnabdl, jelenleg Lengyelorszagban él
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Eurdpa-szerte mindségi ellatast nyudjtva a terhesség
korai szakaszaban abortuszellatast igénylé néknek, akik
szamara a lakéhelyUk szerinti orszagban az legélisan
nem elérheté.

Az interjualanyok kifejtették, hogy sok ukrajnai
menekullt szamara az abortuszellatas legalis
csatornakon kivuli keresése jelentés szorongast és
nyugtalansagot okoz. Bar a lengyel torvények nem
buntetik az illegalis abortuszon atesé néket, ez nem
kdzismert, és az, hogy illegalis Uton jutnak ellatashoz
egy olyan kdérnyezetben, ahol az abortusz altalaban
buntetett és rendkivul megbélyegzett, félelmet

és aggodalmat okoz. A menekulteket raadasul

a barataikat, csaladtagjaikat, munkatarsaikat és
szallasadodikat éré jogi kovetkezmények is aggasztjak,
ha fény derul szerepukre, mivel az illegalis abortuszhoz
valo segitségnyujtas buntetett Lengyelorszagban.
Tobb menekllt is szorongasrél szamolt be amiatt,
hogy az Ukrajnaban megszokott klinikai gyakorlattal
ellentétben nem tudnak személyesen talalkozni egy
orvossal az abortusztabletta bevétele elétt.

Téves informaciok: Az abortusztilalom kontextusaban
a téves informacidk és a tajékoztatas hidnyossagai
jelentds szerepet jatszanak a félelem és szorongas
fokozasaban. Az abortuszellatasra valé jogosultsagrol
és az ellatas legalis csatornairél nem konnyen érheték
el hivatalos informaciok Lengyelorszagban, a hidnyos
és hibas informacidk gyakran jelentds zavart okoznak.
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»Néha a 40-es éveik elején jaré
csalados nok, gyerekekkel, sirtak

a beszélgetések soran, és elarultak,
hogy megeroszakoltak oket, de
hozzatették, ‘kérem, ne mondja el
senkinek, mert csaladom van, a férjem
pedig harcol. Mi lenne, ha tetézném

a gondjait? Mi lesz, ha hazajon

a haborubdl, és még egy gyereket
talal?'... Amikor elmagyarazom nekik,
hogy legalisan is hozzajuthatnak
abortuszhoz Lengyelorszagban, ha
feljelentést tesznek, és beszerzik az
ugyész igazolasat, azt felelik: ‘most az
életem és a csaladom a legfontosabb
nekem. Nem akarjak jelenteni az

ugyésznek vagy a rendorségnek.”

Krystyna Kacpura, FEDERA N&i és Csaladtervezési
Alapitvany, Lengyelorszag




A menekiultek néha rettegnek, hogy buntetéeljaras
indulhat ellenuk, ha abortusztablettat rendelnek, vagy
kulfoldre utaznak abortuszellatasért. A tajékoztatas
hianyossagai miatt gyakran az egészségugyi
szakemberek sem kapnak kdvetkezetes iranymutatast
a lengyel abortusztérvény alkalmazasardl, és bar
léteznek jogi kivételek, a jogi kovetkezményektdl
tartva sokszor még az ilyen kivételes esetekben sem
hajlanddak beszélni az abortuszellatasrol, vagy azt
nyujtani.

Utazas az EU mas tagallamaba: A legtobb menekault,
aki letelepedett Lengyelorszagban, nagyon
idegenkedik attdl, hogy Eurépan bellul mashova
utazzon abortuszellatasért. Azonban raszorulhat erre,
ha nincs lehetésége visszautazni Ukrajnaba, ha letelt az
abortusztabletta 6nallé alkalmazasara javasolt id6keret,
vagy a magzat sulyos vagy halalos karosodasanak
diagnodzisa all fenn. Az interjualanyok hangsulyoztak,
hogy az, hogy el kell hagyniuk Lengyelorszagot, és az
EU mas orszagaba kell utazniuk abortuszellataseért,
jelentés nehézséget és szenvedést okoz a menekultek
szamara.

»A NOk beszélni akarnak egy
orvossal, ha abortuszra van
szukséguk és nem értik, miért
nincs mod erre, ami nagyon
megijeszti oket.”

Anastasiia Podorozhnia, Martynka, egy
Lengyelorszagban mukoédé ukran szervezet

,Mikortol kovetek el
blncselekményt? Ha
engedem, hogy hasznalja

a wifimet? Vagy a cimemet?
Vagy ha elviszem

a buszallomasra? Mikortol
kovetek el buncselekményt?”

Mara Clarke, Supporting Abortions for Everyone (S.A.F.E.)
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SZEXUALIS EROSZAK

A haboruhoz kapcsolédd szexualis erészak aldozatai
szamara, akik ezutan Lengyelorszagban keresnek
menedéket, vagy atutaznak az orszagon, a térvény
sulyosan fokozza a kart és tetézi a mar elszenvedett
jogsértéseket.

E n6k koézul sokak szamara a nemi erészakbdl eredd
terhesség megtartasanak gondolata elviselhetetlen;
am ahelyett, hogy szUkség esetén biztositanak

a surgbsségi abortuszellatast, a lengyel térvények
akadalyozzak a hozzaférést. Bar szexualis erészakbodl
eredd terhesség esetén nem tiltott az abortusz
Lengyelorszagban, e kivétel a gyakorlatban csak
latszdlagos. A lengyel torvény elbirja, hogy az
abortuszellatasban részesuléshez az dldozatoknak

elé6zdbleg feljelentést kell tennilk a rendérségen, és be

kell szerezniUk egy Ugyészi igazolast, mindezt
a ter hesség kezdetétdl szamitott 12 héten belul.

Az ukrajnai menekultekkel dolgozé interjualanyok
kiemelték, hogy azok a nék, akik a haboruval
kapcsolatos szexualis erészakot éltek at Ukrajnaban,
gyakran vonakodnak attdl, hogy a legalis
lengyelorszagi abortuszellatasban valé részesuléshez
jelentsék az erészakot. Ehelyett online vasarolnak
abortusztablettat, vagy kulfoldre utaznak ellataseért.
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»Elmondjuk nekik,
hogy a nemi
eroszakot jelenthetik
a rendorségen, de ezt
termeészetesen nem
akarjak megtenni.

Ez konnyen értheto,

mivel a nemi
eroszakot nagy
megprobaltatas
bizonyitani, az
abortusz pedig
surgos.”

Ewa Zielinska, Women on Web




,Nem elég, hogy nhem
ismeri a nyelvet,

a jogait, és a lengyel
torvenyeket... ha
elmegy az orvoshoz,
az indoklas nélkul
elutasitja... majd

egy ponton raébred,
hogy csak egy jogi
kérdésrol van szdé.”

Maria* Ukrajnabdl, jelenleg Lengyelorszagban él és egy
ukran civil szervezetnél dolgozik

oto credit: Wiola Wiadereks
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Pénzugyi akadalyok

A kulénbdzé pénzugyi akadalyok tovabbra is
hatraltatjak a menekultek hozzaférését a mindségi
szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatashoz
Magyarorszagon, Lengyelorszagban, Romaniaban

és Szlovakiaban. Bar a konkrét pénzugyi akadalyok
orszagonkeént eltéréek, hatasukat illetéen mindegyik
orszagbdl hallottunk aggalyokat az interjualanyoktal.
A szexualis és reproduktiv ellatas egyes formait még
a kdzegészségugyi rendszerben is sajat zsebbdl kell
fizetnilk a menekulteknek, és sok menekult kénytelen
draga maganegészségugyi szolgaltatékhoz fordulni,
mert a kozellatas nem elérhetd, vagy nehezitett.

Ennek eredményeképpen szamos menekult egyaltalan
nem keres szexualis és reproduktiv egészségugyi
ellatast - mert nem engedheti meg maganak - vagy
ideiglenesen visszatér Ukrajnaba, mert ugy gondolja,

hogy ott kbnnyebben hozzajut megfizethetd ellatashoz.

Ha a menekulteknek sikerul tamogatashoz jutniuk
civil szervezetektdl, e szervezetek felbecsulhetetlen
segitséget nyujtanak szamukra a kozegészségugyi
rendszer kiismerésében, illetve sok esetben kifizetik a
maganegészségugyi ellatas magasabb koltségét.

,Azt mondta, azért
ment vissza, mert ott
olcsébb. Es nem csak
olcsobb... A mindéség
és az arak
egyensulyardl van

sz0, ami Ukrajnaban
kedvezobb szamukra.”

Tatiana Kolot Ukrajnabdl, jelenleg Romaniaban él, az
A.L.E.G.-nél dolgozik
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AZ INFORMACIO ES A POLITIKAI
IRANYMUTATAS HIANYOSSAGAI

Az atmeneti védelemrol sz6l6 2001-es eurdpai unids
iranyelv és az ukrajnai haboru elé6l menekuléket
illetéen ezt aktivalé 2022-es tanacsi végrehajtasi
hatarozat eldirjak, hogy az Ukrajnabdl menekuléknek
megfizethetd orvosi ellatast kell biztositani.

Az invaziét kovetd hénapokban Magyarorszag,
Lengyelorszag, Romania és Szlovakia is nemzeti
végrehajtasi jogszabalyt fogadott el az iranyelv
alkalmazasara. Azonban a nemzeti alkalmazas
hianyossagai és korlatozasai a szexualis és reproduktiv
egészségugyi ellatas egyes formait illetéen, valamint

az irdnyelvbdl eredd kotelezettségek maig is tartd
tisztazatlansaga mind nemzeti, mind EU-s szinten, azt
eredményezik, hogy sok menekdult tovabbra is pénzugyi
akadalyokkal néz szembe.

Az iranyelv egy altalanos kotelezettséget ismertet az
egészségugyi ellatashoz vald hozzaférés biztositasarol,
és leszogezi, hogy az magaba foglalja ,legalabb a
surgdsségi ellatast és a betegségek alapvetd kezelését
(13.2 cikk). Az iranyelv arrdl is rendelkezik, hogy a

nemi erészak és a szexualis er6szak egyéb formainak
aldozatai és a kulonleges szukségletekkel rendelkezé
mas személyek esetében e kotelezettség minden
.SZUkséges orvosi vagy egyéb segitségre is kiterjed”
(13.4 cikk). Az Eurdpai Bizottsag azonban még nem
adott ki iranymutatast e kotelezettségek tartalmardl a

”
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,El akarok menni
nogyogyaszhoz, de...nem
tudom, hova menjek. Itt
nincs ingyenes klinika

és fogalmam sincs, hova
menjek, vagy mennyibe
kerul...Nagyon aggaszt az
arak problémaja. Tudod,
szeretnénk a leheto
legkevesebbet kolteni,
mert sokunknak nincs
pénze vagy munkaja.”

Alina * Ukrajnabdl, jelenleg Romaniaban él




zPont a
legsérulekenyebb
nok vannak

itt elvagva az
ellatastol: azok, akik
nem tudnak utazni,

nincs pénzuk, vagy
nélkulozik az
ismereteket.”

Irina Mateescu, Fuggetlen SzUlésznbk Szovetsége,
Romania

szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatas terén, és
hogy mit kellene magukba foglalniuk az egészségugyi
ellatas és segitség ezen kategodriainak.

Ez is fontos hianyossdagokhoz vezet a szexualis és
reproduktiv egészségugyi ellatas nemzeti szintd
nyUjtasa terén, a szexualis és nemi alapu erészak
aldozatai szamara is.

Példaul:

m Bar a surgdsségi fogamzasgatlas egyértelmuen a
surgdsségi ellatas egy formaja, Magyarorszagon,
Lengyelorszagban, Romanidban és Szlovakiaban
mindenki, akinek stirgdsségi fogamzasgatlasra van
szUksége - az ukrajnai menekulteket is beleértve
- maga kell, hogy fedezze a fogamzasgatlas
koltségeit, igy a surgbsségi fogamzasgatlast
is. Szlovakiaban a jogszabalyok kifejezetten
tiltjak a fogamzasgatlas, mint a nemkivanatos
terhesség elleni védekezés tdmogatasat a nemzeti
egészségbiztositasi rendszerek artamogatasi
rendszereiben.

= Bar a nem orvosilag indokolt abortusz alapvet6
surgdsségi ellatas, Romaniaban és Szlovakidban
annak, aki raszorul - az ukrajnai menekulteket
is beleértve - maganak kell fizetnie érte, és nem
Mindkét orszagban csak az ,orvosi okokbdl”
biztositott abortusz ingyenes.
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= Szlovakiaban a nemzeti végrehajté jogszabalyok
csak a surgds és szukséges egészségugyi ellatast
biztositjak ingyenesen az atmeneti védelmet
élvezé menekulteknek. Annak megitélése, hogy
a szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatas
egyes formai, pl. a terhesgondozas vagy egyéb
preventiv reproduktiv ellatas, ebbe a kategdriaba
tartoznak-e, az orvosok eseti alapon hozott
dontésétdl fugg.

Még a szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatas
azon formai esetében is, amelyekre a menekultek

a nemzeti végrehajto jogszabalyok értelmében
téritésmentesen jogosultak, a kozkérhazak uzemeltetdi
€s az egészségugyi szolgaltatok szamara kiadott
egyértelmu hivatalos szakpolitikai dokumentumok
hianya sokakat 6sszezavar annak kapcsan, hogy az
ellatas mely formai lesznek megtéritve. A gyakorlatban
a kdozegészségugyi intézmények elkuldenek emiatt
menekulteket, vagy elére kifizettetik velUk a szexualis és
reproduktiv egészségugyi ellatast, mikdézben a nemzeti
térvények értelmében téritésmentesen kellene azt
biztositani.

Magyarorszagon példaul, bar a rendeletek eldirjak,
hogy az ukrajnai menekultek szamara téritésmentesen
biztositott ellatasok kozé tartozik a terhesgondozas és
az abortuszellatas is, a gyakorlatban szamos szolgaltaté
nem tud ezekrdl az eléirasokrodl, és rendszeresen a
menekultekkel fizetteti ki az egészségugyi ellatas ezen
formait.
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»A NOKk szégyellnek és
félnek beszélni rdla...
nehéz pénzt talalni
abortuszra. Elképzelheted,
hogy ha menekult

vagy Ukrajnabdl, ahol

az atlagfizetések joval
alacsonyabbak, mint
Szlovakiaban, ez hatalmas
akadaly. A gond az,

hogy a nemzeti
egészségbiztositas nem
fedezi.”

Adriana Mesochoritisova, Freedom of Choice, Szlovakia




SZEXUALIS EROSZAK TULELOI

Az atmeneti védelemrol szolo iranyelv elbirja, hogy

a nemi erészakot vagy a szexualis erészak egyéb
formait elszenvedett ukrajnai menekultek szamara
minden szUkséges orvosi ellatast elérhetévé kell tenni.
A valésagban azonban a szakpolitika hianyossagai és
a fentebb jelzett gyakorlati kihivasok egyutt még a
menekultek eme rendkivul kiszolgaltatott csoportja
szamara is megakadalyozzak a hatékony hozzaférést.

A hozzaférés akadalyait rdadasul a szexualis erészaknak
a nemzeti egészségugyi rendszereken beluli klinikai
kezelésével kapcsolatos szilard szakértelem, illetve

az erdszak aldozatai szamara tervezett klinikai
kornyezetek, nemi erdszak kriziskozpontok vagy
~egyablakos” kdzpontok hidanya is sulyosbitjak.

Az egyes kulcsfontossagu beavatkozasokat - pl. a
surgdsségi fogamzasgatlast és az abortuszellatast

- érintd jogi akadalyok és e szakértelem hianya

miatt az egészségugyi dolgozok és a koztisztvisel6k
gyakran nem tudjak, milyen ellatast vehetnek igénybe
téritésmentesen a szexualis erészakot elszenvedett
ukrajnai menekultek. Lengyelorszagban példaul, az
egészségugyi dolgozodk és az igazsagszolgaltatasi
tisztvisel6k rendszeresen elmulasztjak tajékoztatni az
aldozatokat arrdl, hogy jogosultak ingyenes szexualis és
reproduktiv egészségugyi ellatasra, pl. tesztelésre HIV
és egyéb szexualis Uton terjedd betegségek kapcsan,
illetve HIV megel6z6 kezelésre.

A KOZELLATAS HIANYOSSAGAI

A jogalkotasi és szakpolitikai hianyossagokon felul

a menekultek szamos tovabbi gyakorlati kihivassal
néznek szembe, amikor a kdzegészseégugyi
rendszerekben keresnek ellatast. Emiatt gyakran

az egyetlen leheté6séguk az ellatasra az, ha draga
maganegészségugyi szolgaltatokhoz fordulnak. Ez
kulonodsen negativ hatassal jar a kiszolgaltatott és
kirekesztett csoportokba tartozé menekultekre, példaul
a roma ndékre, akik sok esetben nem tudjak megfizetni
a maganegészségugyi szolgaltatasokat.

Bar a kozegészségugyi rendszerekhez valé hozzaférés
ezen nehézségeinek okai orszagonként eltéréek, mind a
négy orszagban jelentds aggalyra adnak okot.

Példaul:

= Romanidban, bar az el6irdasok kozvetlen
hozzaférést biztositanak a jarébeteg- és
szakellatashoz az ukrajnai menekultek szamara,
haziorvosi beutald nélkul, a tajéekoztatasi hibak
és a visszatéritéssel kapcsolatos aggalyok
miatt nem minden kérhazban érvényesul ez a
szabaly. Emiatt sok ukrajnai menekult szamara
a haziorvosi regisztracio tovabbra is fontos
kapu a szexudlis és reproduktiv egészségugyi
ellatashoz. Ennek ellenére a menekultek tovabbra
is széles korlu nehézségekbe Utkdznek, amikor
megprobalnak regisztralni vagy idépontot kérni
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egy haziorvosnal. A kdzegészségugyi rendszerben
ezért rendkivul nehezen jutnak szexualis és
reproduktiv egészségugyi ellatashoz, hacsak nem
kérnek surgdsségi ellatast egy kérhaz stirgbsségi
osztalyan.

Magyarorszagon és Lengyelorszagban a

hosszu kdzegészségugyi vardlistak a szakellatas
egyes formaira, koztuk a reproduktiy, illetve
mentalhigiéniai ellatasra, jelentésen hatraltatjak
a hozzaférést az ilyen ellatashoz. Amikor ukrajnai
menekulteknek surgds ellatasra van szuksége,
példaul ha szexualis erészak aldozatai lettek,
néha az egyetlen idébeni megoldas, ha jelentds
koltségeket felszamitdé maganegészségugyi
szolgaltatékhoz fordulnak.

Szlovakiaban az egészséglgyi szakemberek joval
magasabb aranyu visszatéritést kapnak ugyanazon
ellatasért a nemzeti egészségbiztositassal
rendelkez6 személyek utan, mint az allami
hatdsagoktdl a nemzeti egészségbiztositassal

még nem rendelkezé felnétt ukrajnai menekultek
utan. Ez azt eredményezi, hogy az egészségugyi
szakembereknek nem all érdekében ellatni

egyes menekulteket, az allami hatésagok altal
fizetett alacsony 6sszeg pedig nem kompenzalja
ténylegesen az egészségugyi ellatas biztositasahoz
és az adminisztrativ eljarasok kezeléséhez
szUkséges ido6t. Bar egyesek nyujtanak ellatast,

Ellatas valsagban

Kozosségi jog

2022. marcius 4-én az EU elsé izben aktivalta az atmeneti
védelemrdl sz6l6 iranyelvet, hogy védelmet biztositson a haboru

elél menekulé ukrajnaiak szamara, és garantalja harmonizalt
jogaikat és jogosultsagaikat az EU-ban, tobbek kozott az orvosi
ellatassal kapcsolatban. Az irdnyelv 13.2 cikke értelmében az

EU tagallamai kotelesek megfelelé orvosi ellatast biztositani a
kedvezményezetteknek, beleértve legalabb a surgésségi ellatast és a
betegségek alapvetd kezelését.

Ezen felll az iranyelv 13.4 cikke elbirja a tagallamok szdmara, hogy a
kulonleges igényekkel rendelkezé egyének, kdztlik a nemi erészak,
vagy egyéb sulyos pszicholdgiai, fizikai vagy szexudlis erészak
aldozatai szamara biztositsanak hozzaférést a szikséges orvosi
ellatashoz és egyéb segitségnyujtashoz, a szakkezelést is beleértve.
Az Eurdépai Bizottsag operativ irdnymutatasokat adott ki az atmeneti
védelemrdl sz6l6 irdnyelv végrehajtasardl, de azok nem térnek ki az
orvosi ellatashoz és segitséghez kapcsolédé ezen jogosultsagokra.

A blncselekmények aldozatainak jogairdl szé6l6 EU iranyelv
minimalis normakat hataroz meg a blncselekmények, koztuk a
szexudlis er6szak dldozatainak jogait, tdmogatasat és védelmét
illetéen. Az iranyelv 8. és 9. cikkei elbirjak a tagallamok szdmara,
hogy biztositsanak hozzaférést a szexualis erészak aldozatai
szamara kllénleges tdmogaté szolgaltatasokhoz, koztlk orvosi

és pszicholdgiai ellatashoz, egyéni igényeiknek és az elszenvedett
sérulés mértékének megfeleléen. A blncselekmények aldozatainak
jogairdl sz6lé EU irdanyelv szerint a tagallamoknak meg kell tennitk
a szUkséges intézkedéseket annak biztositasara, hogy a szexualis
erészak aldozatai hozzaférjenek azonnali orvosi tdmogatashoz

és igazsaglgyi orvosi vizsgalathoz. Azt is kikoti, hogy a szexualis
erészak aldozatainak joga van a tajékoztatashoz az elérheté orvosi
és pszicholdgiai szolgaltatasokrél. A tagallamok emellett kotelesek
tajékoztatni az dldozatokat a nemzeti torvényuk szerinti jogaikrol és
jogosultsagaikrol, az elérheté tamogatasrol, és hogy az hol érheté
el, valamint alapveté informacidkat biztositani az orvosi- és egyéb
szakellatas elérhetéségérdl.




»AZ allam azt
allitotta, hogy
ingyenesen kezeli
a menekulteket, de
a gyakorlatban ez
nem igy van. Vagy
legalabbis nem az
ukrajnai roma nék
esetében, akikkel
foglalkoztunk -
szamukra nagyon
bonyolult volt

a folyamat.”

Anca Georgiana Nica, E-Romnja, Romania

‘ }\‘ ambulans
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masok egyszerlen megtagadjak ezt, vagy
magasabb dijakat szamitanak fel kozvetlenul

a menekulteknek ahelyett, hogy visszatéritést
igényelnének. Torténtek reformok a gyermekek
és serduldk ellatasaért jard visszatéritési ratak
novelésére, de a feln6tt menekultek esetében
ugyanez meég fuggében van.

A CIVIL TARSADALOM SEGITSEGE

Ezen pénzugyi akadalyok miatt gyakran civil
szervezeteknek kell fedezniuk az ukrajnai menekultek
szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatasanak
koltségeit, adomanyokbdl. Szamos ilyen szervezet
képviseldje fejtette ki sulyos aggodalmat az
adomanyozoktél erre kapott pénzlugyi tdmogatas
fenntarthatdésagat és azt illetéen, hogy meddig tudjak
még fizetni ezt az ellatast.

Amiatt is nyugtalanok, hogy az ukrajnai menekultek
altal igényelt egészségugyi ellatasok rendszeresen a
maganszolgaltatok felé terelédnek, ezzel csokkentve
a kdozegészségugyi rendszerrel szembeni elvarasokat
és az az iranti igényt. Hangsulyoztak, hogy a nemzeti
kormanyok emiatt elkerulhetik a sirgbsen esedékes
intézkedéseket a kozegészségligyi rendszerek
megerdsitésére és a régota fennalld kihivasok és
hianyossagok kezelésére.
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A finanszirozasi
mechanizmus
diszkriminativ. A szlovak
betegek utan kapott
osszeghez képest (kb.
25 eurd egy preventiv
vizsgalatért) az ukran
betegek utan kevesebb

visszatéritést kapnak (7
euroét). Hat persze, hogy az
orvosnak nem lesz érdeke
egy ukrannak kedvezni,
akit még csak nem is ért.”

Lucia Roussier, Equita, Szlovakia




Az interjualanyok azt is kiemelték, hogy mikdzben

a humanitarius forrasok sok esetben fedezik

az ukrajnai menekultek maganegészségugyi
ellatasanak koltségeit, e segitség gyakran nem
elérhetd a helyi lakossag szamara, akik tulnyomaorészt
orszaguk kozegészséglgyi rendszerétdl fuUggenek.

Az interjualanyok aggodalmukat fejezték ki azzal
kapcsolatban, hogy ez a megkulonboztetett banasmad
fokozni fogja az ukrajnai menekultekkel szembeni
ellenreakcidkat, hiszen a helyi lakossagnak is szUksége
van szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatasra, és

sok olyan pénzugyi akadallyal kiizd, mint a menekultek.

»A menstruacios szegénység
témaja...mar a kezdetektdl
tapasztaltuk, hogy az alapveté

higiéniai cikkeket - tamponokat,

betéteket, vagy a szoptato
anyaknak szant tamponokat -
ugy vitték, mint a cukrot, mert
ennyire alapveté dolgokra volt
szukséguk a néknek...
Aggodom...hogy az egész
szlovak tarsadalmat érinté
problémardl van szo, hogy
tényleg vannak itt akkora
szegénységben él6 ndk,

hogy még egy ilyen alapveté
dologhoz sem tudnak
méltésagukat megorizve
valahogy hozzajutni.”

Zuzana Juranekov3, IP¢ko, Szlovakia
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Informacios és

nyelvi akadalyok

Mind a négy fogadd orszagban tovabbra is hianyoznak
a nyilvanosan elérheté és vilagos hivatalos informaciok
a szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatashoz és a
nemi alapu erészakkal kapcsolatos szolgaltatasokhoz
kapcsolddd jogosultsdagokrdl. Nemcsak hogy ukranul,
oroszul, roma nyelven és angolul nem érhetdék el
informaciodk, de sok esetben uUgy tlnik, hogy még a
fogadod orszag sajat nyelvén sem léteznek.

Ennek eredményeképpen a hivatalos weboldalokon,
informacids pontokon, szocialis és lakhatasi
kdézpontokban és egészségugyi létesitményekben
gyakran nem allnak rendelkezésre az alapvetd
informacidk a szexualis és reproduktiv egészségugyi
ellatassal és az dldozatokat tamogato szolgaltatasokkal
kapcsolatos jogosultsagokrdl, és hogy azok miként
érhetdk el. Az informacidk hidnya kulénosen jelentds

a menekultek elétt allé egyéb sulyos akadalyok fényében,
mint a jogi és szabalyozasi korlatozasok, a pénzugyi
akadalyok és a gyenge mindségu szolgaltatas. Ezek

az akadalyok még szuikségesebbé teszik a vilagos és
elérhetd informacidkat arrdl, hogy milyen ellatas érhetd
el legalisan, hogyan tehet6é ez meg megfizetheté

,Mar nyolc hénapja
vagyok itt, és még nem
jartam orvosnal. Mert
nem tudom, hogyan
tegyem. Fel tudja ezt
fogni?”

Anna* Ukrajnabdl, jelenleg Lengyelorszagban él
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csatornakon keresztul, illetve miként és hol lehet
kulénleges tdmogatod szolgaltatasokhoz jutni a nemi
alapu erészak kapcsan.

Még ahol létezik is utmutatas - példaul civil szervezetek
vagy az Egyesult Nemzetek Szervezete (ENSZ)
humanitarius Ugynokségei altal készitett anyagokban

- az nem mindig jut el azokhoz, akiknek szUkséguk van
ra, vagy nem igazodik a valodi igényeikhez, beleértve

az irastudatlansag esetét. Az ukran meneklltek és
onkéntesek kiemelték a menekultek altal jellemzéen
hasznalt informalis informacids csatornak, koztuk a
Facebook, Instagram és Uzenetkuldd alkalmazasok
fontossagat ezen informaciok terjesztésében. Az
interjualanyok hasonléképpen hangsulyoztak az ukrajnai
onkéntes halézatokkal - mint a tajékoztatasi és terjesztési
eréfeszitések kulcsfontossagu partnereivel - folytatando
intenziv egyuttmukodést és tamogatasuk fontossagat.

A tolmacshiany szamos kornyezetben tovabbra is sulyos
kihivasokat okoz a nemi alapu erészakot atélt vagy surgdés
szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatast igénylé
ukrajnai nék szamara.

Sok kérhazban és egészségugyi létesitményben
még mindig hianyzik az alapvetd tolmacsolasi hattér.
Tobb interjualany is kiemelte, hogy kulcsfontossagu
egészségugyi kornyezetekben a tolmacshiany
tovabbra is akadalyozza a hozzaférést a mindségi
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ellatashoz, és sulyosan megterheli az egészségugyi
dolgozdkat, akiknek mas maodszereket kell talalniuk

a menekultekkel folytatott kommunikaciora. Az
ebbdl fakadd kommunikacids kihivasok miatt a
vészhelyzetek kivételével a menekultek feladjak, hogy
a kozegészségugyi rendszerben prébaljanak meg
ellatashoz jutni.

A nemi alapu erészak aldozatainak tolmacsolasaban
tapasztalattal rendelkez6 szaktolmacsok hidanya sokakat
szintén sulyosan aggaszt.

Surgds szukségletként jelolték meg a tolmacsok
gyorsitott képzését a szUkséges képességek és tudas
megszerzéséhez, kilonosen a szexualis erészak
aldozataival dolgozé tolmacsok szamara.

Az interjualanyok altalanossagban ismételten kiemelték,
hogy az ellatast és segitséget keresé menekultek
jellemzéen azon szervezetekhez vagy szolgalatokhoz
fordulnak, melyek ukran szakértékkel vagy dnkéntesekkel
dolgoznak, és felvettek ukran tolmacsokat. Emiatt
szamos ndéjogi szervezet vett fel ukran alkalmazottakat
és onkénteseket, nyitott ukran nyelvi segélyvonalakat,
és biztosit egészségugyi tanacsadast és pszichoszocialis
tamogatast ukranul. Ez kozvetlenul fokozta a bizalom,
kényelem és a kommunikacié egyszerlségének szintjeit.
Az informacidkat fogado és informalis halézatokon
keresztul terjeszté ukran onkéntesek és tamogatod
csoportok dsszehangolt eréfeszitéseinek tamogatasat
szintén létfontossagu lépésként emelték ki az
interjualanyok.






»AZ Istennek nem tudtunk
rajonni, hogyan mikodik
ez a rendszer. Rakerestunk
online, de az informaciok
zome romanul volt.
Egyedul nem tudtuk
megérteni, és még most
sem értjuk. lgazabol nem
sok informacio érheto el,
plane angolul...

a Facebookon is feltettem
kérdéseket, az ukran
csoportokban.”

Alina* Ukrajnabdl, jelenleg Romaniaban él
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,,AZ informacioink
tobbségét...Facebook
csoportokbol szerezzuk...
Néha a Telegramrol.
Eloszor még az sem volt
vilagos, mit fedez

a biztositas, és mit nem.”

Sofia* Ukrajnabdl, jelenleg Szlovakiaban él



A leforditott anyagok mindségével is vannak még
problémak. Ahol lIéteznek forditasok, ott az informacidkat
nem mindig anyanyelvi forditok forditjak vagy ellenérzik.
Sok esetben szoftverrel készitenek forditasokat, utdlagos
mindség-ellenérzés nélkul. Ez alapvetd hibakhoz,
emellett félreértésekhez vezet a menekultek kdrében,
akik komoly személyes Ugyekben keresnek megbizhatd
informacidkat. Ezek a minéségi aggalyok a hivatalos,
illetve civil és egyéb forrasokbdl szarmazoé informaciok
kapcsan is felmerultek.

A leforditott anyagok gyenge minéségéhez a menekultek
elétt allé tovabbi nyelvi és tajékozodasi akadalyok
tarsulnak, melyek miatt kevésbé érzik magukat
kényelemben, amikor szolgaltatasokat vesznek igénybe
és kovetik az ellatas utvonalait. Egy ukrajnai 6nkéntes
szavaival: ,,ez a bizalomrdl szél.” Szamos interjualany
adott hangot csalédottsdaganak e problémat illetéen,
megjegyezve, hogy az ukran nyelv sok anyanyelvi
beszéldje keres fizetett munkat, és tudna ellendrizni az
anyagokat, legalabb az alapveté hibak kijavitasahoz, sok
esetben mégsem szervezik meg ezt. Hangsulyoztak,
hogy nem szabad azt feltételezni, hogy a nemzeti nyelvek
elég hasonldéak az ukranhoz ahhoz, hogy ne legyen
szukség mindségellendrzésre, kUlondsen orvosi és jogi
ugyekkel kapcsolatos informacidk esetén.

Ezen informacids hianyossagok és nyelvi akadalyok
kdzepette az interjualanyok az SRHR-ellenes
informacids forrasok és a szandékos félretdjékoztatas
karos hatasat is kiemelték. Szervezett SRHR-ellenes
aktivistak weboldalakat hoztak létre, és ukran nyelvi
dezinformacidés kampanyokat folytattak a szexualis
és reproduktiv egészséglgyi ellatas egyes formairdl,
kulonosen az abortuszrol. A széles korben hozzaférhetd,
tényeken alapuld informacidok hidnyaban a hamis
informaciok ezen forrasai jelentds kart okozhatnak az
ellatast és tamogatast keresé menekulteknek.
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»EgY ukran no, aki méhen
kivul volt varandos, elment
egy allami szulészeti
klinikara... Es hogyan
kommunikaltak vele?...
Google forditéval. Ezt

a megoldast talaltak, hogy
elmagyarazzak

a vészhelyzetét.”

Irina Mateescu, Fuggetlen Szulésznék Szovetsége,
Romania
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,Voltak reproduktiv szervi
daganattal kuzdo nok, és
senkit nem talaltunk, aki

le tudta volna forditani az
orvosi papirjaikat. A forditas
nagyon draga és hosszu
idot vesz igénybe; a né6nek
rakkezelésre volt szuksége,
és mi a kozosséghez
fordultunk segitségeért...
hogy adomanyaikbdl
lefordittathassuk

a papirokat, és odaadhassuk
azokat az orvosnak.”

Stefania Vintila, egy romaniai nyilvanos
menekultszallé koordinatora




Gyenge minodségu ellatas és

megkulonboztetés

Az ellatds mindségi hidnyossagai szamos ukrajnai
menekult szamara tovabbra is a valésagot jelentik.

Sok menekult részesul nem megfeleld ellatasban

vagy szembesul karos késedelmekkel az ellatashoz
valé hozzaférésben vagy a megkulonbdztetés és az
eléitélet kulonbdzé formaival a szexualis és reproduktiv
egészségugyi ellatas keretében. Egyes menekultek
elmesélték, hogy hitetlenkedve tapasztaltak a
reproduktiv egészséglgyi ellatas alacsony szinvonalat,
azt, ahogy az egészségugyi szakemberek bantak vellk,
és hogy mekkora a kulonbség az ellatas minéségében
az Ukrajnaban elérheté szolgaltatasokhoz képest.

Bar e hidnyossagok jellege és okai orszagonként
eltéréek, az interjualanyok mind a négy orszagban
aggalyukat fejezték ki a menekultek szamara elérheté
ellatas mindségét illetéen, és sulyos mindségi
incidensekrdl szamoltak be.

Az ukrajnai menekultek elétt tornyosuld akadalyok
fényében ezek az aggalyok bizonyos mértékig nem
meglepdek. A szexualis és reproduktiv egészségugyi
ellatas utvonalait az ellatashoz valé hozzaférés

,, SOokkos allapotba
kerult, hogy masfel
napra elvalasztottak
a babajatol. Azt
hitte, hogy meghalt
a baba. Ezt mondta
nekunk: ‘Oszintén
azt gondoltam, hogy
meghalt.’”

Irina Mateescu, Fuggetlen Szulészn6k Szbvetsége,
Romania
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jogi és politikai korlatozasai természetiknél fogva
veszélyeztetik, az ellatas nyudjtasat pedig informacios
hianyossagok, nyelvi akadalyok, pénzigyi korlatok
és koltségmegfontolasok gyengitik. A menekultek
azonban nem csupan a hozzaférés korlatai miatt
részesulnek nem megfelelé mindségu ellatasban.

E korlatokon felUl az ellatas idejétmult normaival

és karos sztereotipidival, az egészségugyi rendszer
hianyossagaival, megkulonbdztetéssel és elfogultsaggal
is szembe kell néznitk, melyek mind veszélyeztetik
a jé mindségu szexudlis és reproduktiv egészségugyi
ellatast.

ELOITELETEK ES KIREKESZTES

Egyes egészséglgyi és kdzigazgatasi kornyezetekben
az eléitéletek kulonbozé formai hatnak az ukrajnai
menekultek altal tapasztalt banasmaodra és ellatasuk
mindségére. Ezt fokoztak a nyelvi akadalyok és a
tajékoztatas hidnyossagai. Egyes ukrajnai menekultek
példaul arrél szamoltak be, hogy egészségugyi
dolgozdk és Ugyintézdék irritaltan és elbitéletesen
bantak veluk a kommunikaciés nehézségek miatt,

és mert nem értették a jogaikat és az egészségugyi
rendszer folyamatait. Masok elmesélték, hogy nehezen
tudtak idépontot kapni az orvosnal, mert az informacidk
nem érhetdék el online, ahol kdnnyen le lehetne forditani
azokat. Egyesek ugy érezték, hogy az ukranokkal
szembeni eléitélet kihatott ellatasuk szinvonalara.
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»A nemzeti
egészségugyi
szolgalatnal...

6szintén szdlva ritkan
baratsagosak...ahogy
beszélnek azokkal, akik
regisztralni

jottek, ahogy elitélik
oket, mert nem értik,
amit mondanak...
ahogy mar akkor
asitanak, amikor
meglatjak oket...
Nehéz ezt latni.”

Olena* Ukrajnabdl, jelenleg Lengyelorszagban él




»,Ugy vélem, hogy
orszagszerte nagy

a félelem és a stigma,

és nem csak az [nemi
alapu eroszak] aldozatok
részérol, hanem azokérodl
is, akiknek segiteniuk
kellene. Talan mindig az
okozza, hogy az emberek
nem ismerik a jogi
keretet és az eléerheto
szolgaltatasokat.”

Lisa Ranzenigo, Foundation Soleterre, egy
Lengyelorszagban mukodsé ukran szervezet

A REPRODUKTIV EGESZSEGUGYI
ELLATAS SZINVONALA

Magyarorszagon, Lengyelorszagban, Romaniaban
és Szlovakidban a szexualis és reproduktiv
egészségugyi ellatas terén az orvosi gyakorlat és
az ellatas szinvonaldnak egyes aspektusai nem
igazodnak a modern legjobb gyakorlatokhoz és a
klinikai utmutatasokhoz, emellett tiszteletlen vagy
sérté gyakorlatok is elé6fordulnak. Az interjdalanyok
elmagyaraztak, hogy Ukrajnaban az ellatas szinvonala
jobban igazodik a modern legjobb gyakorlatokhoz,
kllonosen az abortuszellatas, a fogamzasgatlasi
szolgaltatasok és a terhesgondozas terén.

Magyarorszagon és Romanidban az interjdalanyok
aggodalmukat fejezték ki az anyak ellatasat illetéen
szulés soran, ami gyakran eltér a legjobb gyakorlat
Utmutatdsaitol és normaitdl, és jelentések szerint a
szUlészeti er6szak kulonbdzé formaival jar. Kiemelték

a szulést meggyorsitd orvosi beavatkozasok elterjedt
hasznalatat, valamint a csaszarmetszés feltind
gyakorisagat. Ezen felUl az idejétmult szUlés utani
gyakorlatok is gyakorinak tlinnek, példaul az ujszulottek
és anyak hosszas kulonvalasztasa. Az interjualanyok
hangsulyoztak, mennyire nyugtalanitéak ezek a
gyakorlatok az ukrajnai nék szamara, akik nem szoktak
hozza ilyen intézkedésekhez, és nem értik, miért nincs
szUlészné altal irdnyitott terhesgondozas és szUlészeti
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»A gond, az, hogy még
a romanok se jutnak
hozza HIV kezeléshez...
Ukrajnaban ekozben
létezik kezelés,

PrEP és PEP, amik
Romaniaban nem.”

Vlad Viski, MozaiQ, Romania
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s<FOgamzasgatlo
implantatummal
érkezo nok nem
talalnak orvost, aki el
tudna tavolitani azt,
mert Romaniaban
nem hasznalatosak,

és az orvosok nem
lettek kiképezve erre.”

Andrada Cilibiu, FILIA Center, Romania




ellatas. Bar tobb altalunk megkérdezett menekult
mindségi tdamogatast és segitséget kapott szakosodott
civil szervezetektdl, kiemelték, hogy e tamogatas nélkul
mas helyzetben lettek volna.

Magyarorszagon és Szlovakiaban egyaltalan nem
érhetd el gydgyszeres terhességmegszakitas, csak
mUvi abortusz. Az interjdalanyok emiatt kiemelték,
hogy az abortuszellatas nem igazodik a modern orvosi
gyakorlathoz. Az ukrajnai menekultek szamara, akiknek
az orszagaban az abortusztabletta elérhetd a terhesség
korai szakaszaban, gyakran lesujté megtudni, amikor
abortuszellatast keresnek, hogy egyetlen lehetéséguk a
mutéti beavatkozas.

Magyarorszag, Lengyelorszag és Romania kapcsan

az interjualanyok kifejtették, hogy az elérheté
fogamzasgatlasi mdédszerek hianyossagai és az
egészségugyi dolgozok elterjedt képzésének

hianya a tartds, visszafordithaté fogamzasgatldkkal
kapcsolatban azt eredményezik, hogy a fogamzasgatlé
implantatummal vagy IUD-vel rendelkezé ukrajnai
menekultek csak nagyon nehezen jutnak mindségi
ellatashoz. El6fordul, hogy jéval a tanacsolt idén tul
varnak azzal, hogy ellatasért forduljanak ezen eszkdzdk
eltavolitasara és cseréjére, ami szorongashoz és
biztonsagi aggalyokhoz vezet.

AZ ABORTUSZHOZ KOTODO
KAROS STIGMA ES AZ ELLATAS
MEGTAGADASA

Bar az abortusz Magyarorszagon, Romaniaban és
Szlovakiaban is legalis, a mai napig eléitéletek és karos
sztereotipidk ovezik, amik kihatnak az abortuszellatas
mindségére és a menekultek szamara elérheté egyéb
terhesgondozasra. Egyes esetekben a szexualis

és reproduktiv egészséglgyi ellatassal, kozte az
abortuszellatassal kapcsolatos megfelelé klinikai
eljarasok és utmutatasok hianya miatt a kérhazi és
egészségugyi gyakorlatnak nincsenek biztonsagi
korlatai.

Az interjualanyok ismételten ramutattak, miként
befolyasoljak az elbéitéletek és karos sztereotipiak az
egészséglgyi szakemberek és kozigazgatasi tisztvisel6k
hozzaallasat és viselkedését. Volt, hogy egészségugyi
dolgozék megproébaltak lebeszélni ukran néket az
abortusz melletti dontésukrél, maskor egészségugyi
ugyintézék kérddjelezték meg, miként eshettek
teherbe ukran nék, és szorulhatnak abortuszellatasra

és fogamzasgatlé szolgaltatasokra, mikozben férjuk
Ukrajnaban maradt.

Mind a négy orszagban raadasul gyakori, hogy

egészséglgyi szakemberek lelkiismereti vagy vallasi
okokbdl tagadjak meg az abortuszellatas nyujtasat. Az
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,Sok menekult no Kelet-
Szlovakiaban volt, ahol
legnagyobb a hiany...

A né6knek nagyon messzire
kell utazniuk ezért a
szolgaltatasert, atlagosan
tobb szaz kilométert.
Tobbszor is oda kell

utazniuk, és sokuknak
nincs pénze erre. Borzasztoé
nehéz megszervezni,

hogy egy n6 eimehessen
abortuszra.”

Adriana Mesochoritisova, Freedom of Choice, Szlovakia
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interjualanyok kiemelték, hogy az allami hatésagok
régota fennallé elmaradasa az ellatdas megtagadasanak
eseteinek megfelelé nyomon kovetése és szabalyozasa,
valamint mindegyik orszagban orszagszerte készséges
szolgaltatok megfeleld biztositasa terén, most kdzvetlen
hatassal van az abortuszellatast igénylé ukrajnai
menekultekre.

Szlovakiaban példaul, gyakran komplett kérhazak
tagadjak meg intézményi alapon az abortuszellatas
nyujtasat. Emiatt az orszag jelentds részén, kulondsen
az ukran hatarhoz kozeli keleti régidkban, szinte teljesen
lehetetlen abortuszellatashoz jutni. Az ott letelepedett
menekulteknek igy jelentds tavolsagot kell megtenniuk
ahhoz, hogy abortuszellatashoz jussanak, és gyakran
csak sulyos késedelemmel jutnak stirgés ellatashoz.

Ez a helyzet a terhesgondozas egyéb formainak
mindségét is rontja. Aggalyok merultek fel példaul,
hogy az abortuszhoz kotédd stigma és az ellatas ezzel
kapcsolatos megtagadasa az abortusz megfeleld
klinikai kezelését is veszélyeztetik.



,2Nem szabad
tulfesziteni

a joszandékot...az
veszélyes lenne.
A terhesgondozas
és altalaban az

egészségugyi
rendszer nem
alapulhat csak
a hosiességen.”

Joanna Pietrusiewicz, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku,
Lengyelorszag

AZ EGESZSEGUGYI RENDSZER
HIANYOSSAGAI

Az ukrajnai menekulteknek nyujtott szexudlis

és reproduktiv egészségugyi ellatas mindsége
nagymértékben fugg a készséges szolgaltatok

és egészségugyi dolgozok egyéni és kollektiv
eréfeszitéseitdl is. Az interjualanyok méltattak sok
egészségugyi dolgozd hésies eréfeszitéseit az invaziot
kovetéen. Azonban azt is kiemelték, hogy a dolgozék
nagyon le vannak terhelve. Ennek okai az allamok
régota fennallé elmaradasa, hogy befektessenek

az egészségugyi rendszerbe, és megerdsitsék azt, a
COVID-19 pandémia és az azt kdvetd kiégés fennmaradd
hatasai, valamint a rossz munkakorulmények és
alacsony fizetések okozta altalanos munkaeréhiany az
egészségugyben, kUildndsen az apolas és a szulészet
teruletén.

A kulonleges szukségletekkel, tapasztalatokkal

és traumaval rendelkezdé ukrajnai menekultek
érkezése sulyosbitotta e terheket. Az interjualanyok
hangsulyoztak, hogy a nemzeti kormanyoknak és allami
hatésagoknak cselekedniuk kell, hogy megerdsitsék
az egészségugyi rendszereket, befektessenek a
mindségi szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatas
szolgaltatasainak és utvonalainak megteremtésébe,

és biztositsak, hogy a létfontossagu egészségugyi
dolgozék megkapjak a megfelelé tamogatast és
bérezést.
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»A Zzahonyi
hataratkelonél

olyan szintu
megkulonbozteteést
lattunk, hogy ha
leirnam, még a papir

is elborzadna. A roma
menekultek nem kaptak
ételt, pontosabban csak
minimalis mennyiséget;
Oket “megélhetési
menekulteknek”
cimkéztek.”

Aishe* magyarorszagi roma emberi jogi aktivista

Photo credit: Odysseas Chloridis
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»Szégyellem, amikor azt kell
mondanom embereknek, hogy
nincs kalon transzszexualis
egészségugy...néha nem
hisznek nekunk...kérnek

egy listat LMBTQ+ -barat
orvosokrol, erre én: Nincs ilyen
listank. Megkérdik, hogyan
érjenek el valakit, erre mi: Nem
tudjuk. Roppant nehéz...azt
ismételgetni az embereknek...
hogy ha transzszexualis vagy,
ne maradj Szlovakiaban. Azt
mondani nekik, hogy inkabb
vonatozzanak 8 érat Pragaba,
mert ott jobb soruk lesz. Ez fajt.”

Rébert Furiel, Sapling, Szlovakia

INTERSZEKCIONALIS
MEGKULONBOZTETES

Az ukrajnai menekultek egyes csoportjai jelentés
interszekcionalis megkulonbdztetés és fokozott
hozzaférési akadalyok veszélyének vannak kitéve, amikor
ellatast vagy tamogato szolgaltatasokat keresnek.
Magyarorszagi, romaniai és szlovakiai interjdalanyok is
kulondsen aggasztd problémanak tartottak az ukrajnai
roma nékkel szembeni rasszizmust. A roma menekult
nék gyakran dobbenetes elditéletekkel és diszkriminativ
kezeléssel néznek szembe az egészségugyben, a
szallasokon és a kdzigazgatasi kontextusokban. Az
ukrajnai roma néktél gyakrabban tagadjak meg az
ingyenes orvosi ellatast, melyre jogosultak, vagy kuldik el
Oket a szolgaltatasoktal.

Egyes esetekben szegregaltan kapjak a szolgaltatasokat,
vagy kulon létesitményben biztositanak szamukra
lakhatast. Gyakran vannak kitéve szébeli bantalmazasnak
és megkulonbdztetd hozzaallasnak is. Az interjualanyok
mind a négy orszagban kiemelték tovabba az LMBTQ+
menekultek altal igénybe vehetdé mindségi ellatas és
tamogatas hianyat. Magyarorszagon, Lengyelorszagban,
Romaniaban és Szlovakiaban az LMBTQ+ menekultek
altal igényelt egészségugyi ellatas kulonbozé formai -
kUlonosen a transzszexualis férfiak és nék szakellatasa

- nem érheték el széles korben. LMBTQ+ szervezeteket
képviseld interjualanyok elmesélték, hogy sokszor azt
tanacsoljak LMBTQ+ menekulteknek, hogy utazzanak
tovabb az EU mas orszagaiba.
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,Minél sotétebb egy
menekult bore, annal
kevesebb egyuttérzeést
tanusitanak iranyaba...

A fehér embereket
mindenki automatikusan
elfogadta, hogy jogosultak
az adott segitségre.

A roma nok esetében oriasi
probléma volt ezzel, és
mar abbdl Iatni lehetett

az eloitéleteket, ahogy az
emberek kezelték oket.”

Zuzana Stevulova, az Emberi Jogi Liga korabbi tagja,
Szlovakia

,Fontos kiemelni az
osszes rendszerben
ténylegesen létezo
rasszizmust és
megkulonbozteteést,
akar reproduktiv
egészségugyi
szolgaltatasokrol
beszélunk, akar

a rendorségrol.”

Anca Georgiana Nica, E-Romnja, Romania



»A Lengyelorszagba
belép6 menekultek
ugynevezett 'LMBTQ+-
mentes’ régidkba
érkeznek, ahol
mindenutt azt halljak,
hogy senki sem akarja
itt 6ket...Csak félelem

és megkulonboztetés
fogadja 6ket a kapuban.”

Justyna Nakielska, Kampany a Homofdébia Ellen,
Lengyelorszag

,Szallasokra kuldik 6ket,
ahol elszigetelve élnek.
Maguk a szallasok is
gyakran szegregaltak...

a roma menekulteket

az épulet adott részein
helyezik el, vagy a
varoskozponton kivul eso
szallason.”

Anna lvanyi, EMMA Egyeslilet , Magyarorszag
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A nemi alapu eroszakkal kapcsolatos

gyenge tamogatas és szolgaltatasok

Bizonyitékok igazoljak, hogy az ukrajnai menekultek
a nemi alapu erészak szamtalan formajat szenvedik
el. Az Ukrajnaval foglalkozé fuggetlen nemzetkdzi
vizsgaldbizottsag és mas forrasok a konfliktushoz
kapcsolodd szexualis er6szak megdobbentd és
elterjedt incidenseit dokumentaltak Ukrajnaban, az
emberi jogok és a humanitarius jog egyéb sulyos
megsértéseivel egyutt. A jelentések ezen felul azt is
mutattak, hogy egyes menekultek parkapcsolaton
bellli er6szak aldozatai, és hogy a nemi alapu erészak
mas formai is elé6fordulnak az Ut soran és a fogadd
kornyezetben, a fogadd és meneklult kézdésségekben,
valamint a szall6- és munkahelyeken, mind
Magyarorszagon, Lengyelorszagban, Romaniaban és
Szlovakiaban.

Tényfeltarasunk nem kisérelte meg dokumentalni
a menekulteket ér6 erdszak fajtait vagy rogziteni
az altaluk elszenvedett erészak eseteit. Az interjuk
ehelyett a relevans tamogatd szolgaltatasok és

valaszmechanizmusok mindségére dsszpontositott

a négy orszagban, valamint azokra az akadalyokra,
amelyekkel ilyen erészakot kovetéen a segitség és
védelem megfelelé formait keresé néknek szembe kell
nézniuk.

Bar a helyzet sulyossaga orszagonkeént eltéré, az
interjualanyok mind aggodalmukat fejezték ki az
erdszak ukrajnai dldozatai altal elérhetd szolgaltatasok
és tamogatasok szinvonalat illetéen. A jelentds
humanitarius eréfeszitések ellenére a megfeleld
rehabilitacioé és ellatas alapvetd formai, beleértve a
mindségi pszichoszocialis tdmogatast, egészségugyi
ellatast, biztonsagos lakhatast és a segitségnyujtasta
bejelentésekhez, tovabbra sem kielégitéek. Az aggalyok
fokozottak a szexualis er6szakot atélt menekultek altal
elérhetd szolgaltatasok szinvonalat illetéen.

Ellatas valsagban e 53



54 o

,Megkeresett minket egy csoport nd, azt hiszem,
bucsaiak. J6néhanyan voltak, és kozulik egyesek tényleg
felaldoztak magukat - azok, akiket az orosz katonak
ismételten megerdszakoltak, és akik azért tarték

ezt, hogy az egész csoportot védjék... a katonak azzal
fenyegették meg 6ket, hogy ha nem kapjak meg

a szexet, mint szolgaltatast, akkor mindnyajukat megéolik.
Ez dridsi traumat jelentett a csoport egésze szamara,
mert még ha egyeseket kozulik nem is erészakoltak
meg, szemtanui voltak annak, és tudtak, hogy masvalaki
feldldozta magat, hogy megmentse 6ket... Kellett valaki,
aki segit nekik kezelni ezt a traumat, de a rendszer
valasza akkoriban az volt, hogy kuldjuk vissza ezeket

a noket a sportcsarnokban kialakitott szallasra, ahol az
osszes tobbi n6 kozott lennének, ami elképzelhetetlen
volt... egy ilyen specidlis helyzetq, ilyen sériulékeny és
traumatizalt csoport esetében ez kizart volt.”

Zuzana Juranekova, IPcko, Szlovakia
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»Ha egy no trauman
esett at, és nincs egy
biztonsagos helye, ahol
nem kell azon aggodnia,
hogy lesz-e fedél a feje
felett, akkor lehetetlen
kezelni a traumat,

amit atélt... Mar azis

oriasi kihivas, hogy egy
biztonsagos helyet,

egy szobat, egy lakast
talaljunk, ahol ellehetnek,
talpra allhatnak, és egy kis
egyensulyra lelhetnek.”

Joanna Piotrowska, Feminoteka Alapitvany,
Lengyelorszag

POLITIKAI AKARAT HIANYA

Magyarorszagon, Lengyelorszagban és Szlovakiaban az
interjualanyok ramutattak, hogy a nemzeti kormanyok
és allami hatésagok éveken at elmulasztottak megfelelé
fontossagot tanusitani a nemi alapu erészak aldozatai
altal igényelt szolgaltatasoknak és befektetni azokba.
Kiemelték, hogy az elmult évben e régdta fennalld
hianyossagok sulyos kovetkezményekkel jartak

az ukrajnai menekultekre. Ahol |éteznek allamilag
finanszirozott szolgaltatasok, ott sokszor gyengék, nem
hatékonyak, forrashiannyal kiiszkodnek, és alacsonyan
képzett személyzet nyujtja 6ket. Az dldozatokat
elsésorban civil szervezetek tamogatjak, melyek

kozul sok évek 6ta nem kap finanszirozast és allami
tamogatast.

A ndk elleni er6szak megelézésérdl és az azzal szembeni
kUzdelemrdél szol6 eurdpai tanacs egyezménye elleni,
illetve a szexualis és reproduktiv jogokkal és a nemek
kozotti egyenléséggel szembeni fokozodé ellenreakciok
és tamadasok osszefuggésében tortént politikai
tamadasok Magyarorszagon és Szlovakiaban leallitottak
az egyezmény ratifikacidjat, Lengyelorszagban pedig

a kilépési folyamat meginditasahoz vezettek. Ez
hozzajarult egy olyan kornyezet kialakulasahoz, ahol
nincs meg a politikai akarat a nemi alapu erészakra
vonatkozé nemzeti jogi és szakpolitikai keretrendszerek
fejlesztésére, és hatékony eljarasi és programozott
reakciok bevezetésére a nék elleni erészak kapcsan,
egyes esetekben pedig még a kordbbi fejlédést is

visszavetették.
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Romaniaban kevésbe sulyos a helyzet. Tobb interjualany
is kiemelte, hogy az elmult években torténtek
eréfeszitések a jogszabalyi keretek, politikak és
programok fejlesztésére. Azt is hangsulyoztak azonban,
hogy a szakellatas, klinikai létesitmények, biztonsagos
lakhatas és képzés folytatdédd hianyossagai megviselik a
menekulteket.

HUMANITARIUS SEGITSEGNYUJTAS

Az elmult év sordan a nemzetkozi humanitarius
segitségnyujté kdzosség 0sszehangolt eréfeszitéseket
tett, hogy az ukrajnai meneklltek ellatasanak
fejlesztése érdekében kezelje a nemi alapu erészak
aldozatait szolgalé nemzeti szolgaltatasok és tdmogatd
mechanizmusok hidnyossagait és hibait. A jelentds
befektetés és elbrelépések ellenére maradtak még
hianyossagok és kihivasok.

Az interjualanyok hangsulyoztak, hogy szamos
hidnyossag rendszerbdl adodo és régdta fennalld
jellege miatt az ukrajnai menekultek szukségleteinek
kielégitésére tervezett humanitarius segitségnyujtas
és mobilizacié hatasa korlatozott fog maradni, ha nem
parosul hozza a szolgaltatasok atfogo fejlesztését
megceélzé fenntarthatd hosszu tavu befektetés. Szintén
kiemelték a nemzeti kormanyokkal folytatott magas
szintl egyuttmukodés fontossagat a szolgaltatasok és
tamogaté mechanizmusok szikséges rendszerszintl
fejlesztéséhez.
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Egy év elteltével az ukrajnai menekultek hajlandésaga az
erészak jelentésére vagy erészakot kdvetden pszicholdgiai
segitségért fordulasra tovabbra is viszonylag alacsony.
Hallgatasuk tobbféle interszekcionalis tényezébdl fakad. E
haboru konkrét dinamikaja és az invaziot kovetd altalanos
mobilizacié miatt a parkapcsolati erészaknak kitett nék
sok esetben erds blintudatot és szégyent éreznek a
segitségkérés vagy az erészak jelentése gondolatatdl.

A nemzetkozi szervezetek és a globalis média
figyelmének kozéppontjaban tovabbra is a
konfliktushoz kapcsolddod szexualis erészak és a szexualis
kizsakmanyolas céljaval torténé emberkereskedelem
allnak. Bar a hatékony reakcid biztositasa az erészak
ezen formaira létfontossaguy, az is kritikus, hogy a nemi
alapu erészak mas formai is kellé figyelmet kapjanak.
Ennek elmulasztasa allandésithatja a kdros dinamikat

a kapcsolaton beluli vagy az ukran kézosségen bellli
erészak aldozatai szamara.

Sok olyan menekdlt szamara, aki erészak aldozataul
esett, az elsédleges szempont sajat és csaladjuk alapvetd
szukségleteinek kielégitése. Ezt fontosabbnak tartjak,
mint azt, hogy erdészakos esetek utan pszichoszocialis
tamogatast kérjenek. Ha az erészakra és zaklatasra a
munkahelyen vagy szallason kerul sor, a menekultek
gyakran félnek tAmogatast keresni, nehogy elveszitsék
allasukat vagy szallasukat. Sok interjualany szamolt be
elégtelen biztositékokrol a lakhatasi programokban az
esetleges kihasznalas és kizsakmanyolas ellen.



,TObbSszor
jelentettunk be
csaladon belili
eroszakot, de

a menekultkozpont
szemeélyzete nem

tudta, mihez
kezdjen vele. Még
a rendorség sem
végezte

a munkajat, ha
kihivtak 6ket.”

Anca Georgiana Nica, E-Romnja, Romania

ELEGTELEN SPECIALIS
SZOLGALATOK

A négy orszagban tovabbra sem allnak rendelkezésre
megfeleld dldozat-fokuszu szolgaltatasok a

szexualis erészakot atélt menekultek szamara, a
konfliktushoz kapcsolédé szexualis erészakot is
beleértve. Tovabbra is kulondsen jelentds a szexualis
erészakkal kapcsolatos szaktudas hianya. A tudas és
képzettség e hidnya a szakemberek széles skalajat
érinti a koz- és maganszféraban, akiknek most
szexualis erészak ukrajnai aldozatainak kell segitséget
nyujtaniuk, beleértve a szocialis munkasokat,
pszicholégusokat, egészségligyi dolgozdkat,
tolmacsokat és igazsagszolgaltatasi szakembereket.
Ezzel parhuzamosan az egészségugyi rendszer és az
igazsagugyi szektor megfelel reakcidinak biztositasat

szolgald hivatalos eljarasok is még mindig elégtelenek.

Egyes kontextusokban még mindig hidnyoznak az
eljarasok a nemi erészak klinikai kezelésére, vagy ha
léteznek, akkor nincsenek széles korben terjesztve

az egészségugyben. Ennek eredményeképpen a
szexualis erészakot elszenvedett ukrajnai menekultek
nem mindig értesulnek jogosultsagaikrdl vagy kapjak
meg a surgds klinikai beavatkozast, beleértve a HIV-
megelbz6 gydgyszereket, sirgdsségi fogamzasgatlast
és abortuszellatast. Szintén nem mindig ajanlanak fel
részukre megfelelé pszichoszocidlis tamogatast és
mentalhigiéniai ellatast.
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HOLISZTIKUS KOZPONTOK HIANYA

A nemi alapu erdszak aldozatai szamara holisztikus
szolgaltatasok biztositasara tervezett hatékony
~€gyablakos” kozpontok hianyat az interjualanyok a
szolgaltatasnyujtas jelentds problémajanak tekintik
mind a négy orszagban. Az ilyen kézpontok rendkivul
hatékonyan tudjak biztositani, hogy az aldozatok a
szolgaltatasok széles skaldajahoz hozzaférjenek, beleértve
az egészségugyi ellatast, pszichoszocidlis tAmogatast és
jogi tanacsadast, ingyenesen és egy helyen.

Magyarorszagon, Lengyelorszagban és Szlovakidban
meég nem léteznek ilyen kdzpontok, ahogy a muikodd,
szektorokon ativelé koordinacid is hianyzik, mely e
kézpontok hianyaban biztositana az integralt hozzaférést
szolgaltatasokhoz. Romanidban kiépult egy els6

klinikai kdzpont, de az interjualanyok ramutattak, hogy
az tovabbra is forras- és munkaeréhiannyal szenved,

nem ismert széles korben, és nehéz megtalalni.
Lengyelorszagban, mivel a nemi erészak aldozatait segité
kdézpontok és a szexualis és reproduktiv egészségugyi
ellatast nyujto klinikdk nem tartoznak az allami hatésagok
prioritasai kozé, most civil szervezetek allitanak fel
ilyeneket.

A szolgaltatasnyujtas emiatt tovabbra is eseti jellegl, sok
aldozat nem értesul jogosultsagairdl, és gyakran nemigen
tudja, hova forduljon. Ez a mUkodési zavar kulonds
nehézségeket okoz az ukrajnai menekultek szamara,
akiknek hatarozott informacios és nyelvi akadalyokkal kell
szembenézniuk.
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s1alan a legnehezebb...
olyan terapeutakat és
szocialis munkasokat
talalni, akik tudjak,
hogyan kezeljék az olyan
helyzeteket, ahol

a hemi eroszakot haborus
fegyverként hasznaljak.
Borzaszté nehéz ukranul
beszélo terapeutakat
talalni, plane olyanokat,
akik a szexualis eroszakra

szakosodtak.”

Andrada Cilibiu, FILIA K&zpont, Romania




Photo credit: Konrad Zelazowski
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Az emberi jogi

aktivistak valsaga

Az interjualanyok kritikus aggodalmukat fejezték ki

a szexualis és reproduktiv egészség és jogok, a nemi
alapu erészak, a ndéi jogok és az LMBTQ+ jogok teruletén
tevékenykedd emberi jogi aktivistak és nemzeti civil
szervezetek elétt all6 kihivasokat illetéen.

A teljes invaziot kovetbéen szamos ilyen szervezet és
aktivista azonnal |épett, hogy kezelje az Ukrajnabdl
menekulék szukségleteit.

Tobb mint egy év elteltével tovabbra is 6k a f6
kozvetlen segitségnyujtdk az ellatas és tamogatas ilyen
formait igénylé ukrajnai nék szamara. Sokan kézuluk
azonban allandod kihivasokkal kiszkdédnek, a sulyos
fenyegetéseket, megfélemlitést, zaklatast, valamint a
pénzugyi és mikddési bizonytalansagot is beleértve.

Megallapitasaink szerint jelentds kuldnbségek vannak az
orszagok kozott. Magyarorszagon és Lengyelorszagban
ezek a szervezetek és aktivistak a kormany altal

vezetett megszoritasokkal és megfélemlitéssel és a
maganszférabdl ered6 fenyegetésekkel néznek szembe,
mig Romanidban és Szlovakiaban kevésbé sulyos a
helyzetuk.

»SZUkségem van erre

a biztonsagérzetre, hogy
ez az orszag nem fog
megbulntetni azért, amit
teszek. Nincs meg ez

a biztonsagérzetem.
Folyton tanakodom,
mikor és hogyan fog
megbuntetni tetteimért
az allam.”

Anna Dabrowska, Homo Faber, Lengyelorszag
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AZ EMBERI JOGOK VEDELMEZOINEK
MINDENNAPI VALOSAGA

Halalos fenyegetések, fenyegetés bombakkal, szexualis
erészakkal vagy egyének, illetve csaladjuk biztonsagat
illetéen, megfigyelés, ragalmazé kampanyok, online
trollkodas, kdzigazgatasi és blnugyi nyomozasok és
buntetéeljarasok. Magyarorszagon és Lengyelorszagon
ezek csupan néhany példa arra a zaklatasra és
megfélemlitésre, amirdl szamos, emberi jogokkal,
szexualis és reproduktiv egészséggel és jogokkal, nSi
jogokkal és LMBTQ+ jogokkal foglalkozé emberi jogi
aktivista beszamolt tapasztalataként.

Az elmult évben szamos ilyen emberi jogi aktivista és a
civil szervezetek, amelyeknek dolgoznak, eréfeszitéseket
tettek, hogy kezeljék az ukrajnai menekultek szexualis
és reproduktiv egészséggel és a nemi alapu erészak
tdmogatdasaval kapcsolatos szlkségleteit. De mikozben
ezt tették, egy elnyomo és ellenséges tarsadalmi és
politikai kornyezettel kellett megbirkézniuk, melyben

a civil tarsadalom mozgastere évek 6ta zsugorodik és
ahol célpontta valtak érdekképviseletUk, mobilizacidjuk
és azon erdéfeszitéseik miatt, hogy szolgaltatasokat
nyUjtsanak a segitségért hozzajuk forduldknak, és
megvédjék jogaikat.

Szlovakiaban és Romaniaban kevésbé szélséséges

az emberi jogi aktivistak és civil szervezetek helyzete.
Interjualanyaink nem szamoltak be allami megfigyelésrdl,
kriminalizaciérdél vagy elnyomasrol.
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»EZt lehetéségnek tekintjuk
a valtozasra...ossze akarunk
fogni, szolidaritast akarunk,
meg akarjuk valtoztatni
ezeket a dolgokat, le akarjuk
rombolni ezeket

a mitoszokat...bar meggyotort
minket a pandémia és

a politikai helyzetink,

és faradtak vagyunk...
valahol még megmaradt

az a kéepességunk, hogy
osszeszedjuk magunkat, és
nekivagjunk, egyszeriien
azeért, mert torodunk.”

Zuzana Juranekova, IPcko, Szlovakia




»A mostani helyzet szerint...
az éhhalal és feloszlas utolsé
szakaszaiban vagyunk.

A nyilvanos forrasok rendkivul
korruptak, vagy nem léeteznek.
Ami nem tetszik

a kormanynak, példaul a nok
jogainak osszes kérdése, azt
megprobalja elhallgattatni.
Ezért - nem csak a forrasok
hianya, hanem maga a téma
miatt is - jon az elnyomas.
Epp, hogy tulélunk.”

Lilla* magyarorszagi emberi jogi aktivista

Azt is elmesélték azonban, hogy a maganszféraban
zaklatassal és er6szakos fenyegetésekkel szembesulnek,
és kiemelték, hogy Ukrajna megszallasa 6ta ezek
fokozédtak. Mindkét orszagban kuléndsen az LMBTQ+
kozosségekkel foglalkozé emberi jogi aktivistak jelezték,
hogy az LMBTQ+ aktivistak és szervezetek ellen irdnyuld
fizikai erészak, gyuloletbeszéd és vandalizmus esetei
elszaporodtak, jelentds félelmet okozva. Szlovakiaban
jelentds szorongast és biztonsagi aggalyokat okoz a
fokozédd homofdb és transzféb retorika a politikaban.

Ezek a tények sulyos hatast gyakorolnak az emberi

jogi aktivistak életére és munkajara, és az ezeken a
terUleteken tevékenykedo civil szervezetek mUikodésére
és fenntarthatésagara.

Nyomozastdl és blintetéeljarastol valé félelem:
Magyarorszagon és Lengyelorszagban az emberi jogi
aktivistak annak tudataban élnek, hogy az emberi
jogok védelmében végzett munkajukért akar az

allami hatésagok jogi megtorlasaival is szembe kell
nézniuk. 2023-ban egy varsoi keruleti birdsag elitélte
Justyna Wydrzynskat, lengyel emberi jogi aktivistat

és az Abortusz Alomcsapat tagjat, mert segitett egy
nének abortusztablettdhoz jutni. Ez volt az elsé ilyen
buUntetdéeljaras és itélet egy emberi jogi aktivista ellen az
EU-ban. A Lengyel N6k Sztrajkjanak szervezdit ekdzben
kulénbdzé blncselekmények elkovetésével vadoltak
meg az abortuszjogokkal kapcsolatos jelentds tuntetések
szervezéséeért.
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A blnugyi nyomozas és buntetéeljaras alkalmazasa az
emberi jogi aktivistak megtorlasara aktivizmusukért nem
csupan az illetéknek okoz jelentds kart, de szélesebb
elrettentd hatassal is jarhat.

Tobb lengyelorszagi emberi jogi aktivista, akivel
beszéltunk, elmondta, hogy véleménye szerint ezek

az eljarasok azért indultak, hogy félelmet keltsenek

a reproduktiv jogok védelmezdiben, és lehetbleg
elhallgattassak ket és aldaknazzak erdéfeszitéseiket.

Kirekesztés és elszigetelés: Magyarorszagi és
lengyelorszagi emberi jogi aktivistak is kiemelték,
mennyit artanak a civil aktivizmusnak és az emberi
jogokkal kapcsolatos munkanak a kormany ragalmazoé
kampanyai és a becsmérlés a médidban és a politikai
megnyilatkozasokban. A néi jogok és az LMBTQ+ jogok
szamos noi védelmezdje szamara munkajuk és az altaluk
hirdetett jogok tarsadalmi megvetése személyes és
csaladi kapcsolataikra és karrierjukre is kihathat. Ezen
felUl kikozositéssel és elszigeteléssel is szembesulhetnek,
amikor a fésodorba tartozé emberi jogi mozgalmakkal
vagy a humanitarius segitségnyujtas mozgdsitasaval
mukdédnek egyutt. Szamos interjualany hangsulyozta e
mUkdodési kornyezet hosszu tavu gyakorlati hatasait a
civil szervezetek helyzetére, és kiemelte az alkalmazottak
toborzasara, megtartasara és hangulatara gyakorolt karos
hatasat.
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Az SRHR-ellenes mozgalom: Az interjualanyok mind

a négy orszagban komoly aggalyukat fejezték ki egy
professzionalis és forrasokkal ellatott, a szexualis és
reproduktiv egészséget és jogokat ellenzé (SRHR-
ellenes) mozgalom térnyerése kapcsan, és ahogy ez
taplalja a nacionalista, emberi jogokat ellenzé, idegen- és
egyenléségellenes propagandat és diskurzust. Ez tdbb
kovetkezménnyel is jar a szexualis és reproduktiv jogok
elémozditasan és a nemi alapu erészak megszuntetésén
faradozé emberi jogi aktivistakra nézve. Az SRHR-ellenes
mozgalmak térnyerésével az emberi jogi aktivistak ellen
iranyuld kritika is feler6sodott a politikai retorikaban és a
mindennapokban. Az SRHR-ellenes terveket tamogatd
birésagi és jogalkotasi eljarasok és szabalyozasi eszk6zok
fokozodd alkalmazasa védekezésre kényszeritik az
emberi jogi aktivistakat. Egyes jelentések szerint
Magyarorszagon, Lengyelorszagban és Szlovakiaban is
eléfordult, hogy allami finanszirozas SRHR- vagy LMBTQ+
-ellenes szervezeteknek lett atiranyitva. A gyuldletbeszéd
és az online zaklatas, trollkodas is fokozdédtak. Felmerultek
olyan aggalyok, hogy Ukrajna invazidjat kovetéen a
nacionalizmus és populizmus térnyerése sulyosbithatna
ezeket a trendeket.



»AZt is latjuk, hogy
fokozodnak az LMBTQ+
egyének, és koztuk

a szervezetunk elleni
tamadasok. Szamos
fenyegetést kaptunk,
szorolapokat Hitlerrel,

a Holokauszttal, mit tudom
én, gépfegyverekkel,
roviden, részletekkel arrdl,
hogyan fognak megolni
minket.”

Vlad Viski, MozaiQ, Romania

»Szukségunk van
tamogatasra, mert
tamadas alatt allunk.
Lehallgathatjak

a beszélgetéseinket,

az allami elnyomas
aldozataiva valhatunk...
a tény, hogy ez

[blntetdeljaras]
folyamatban van,
igencsak megrémiszti

a tobbi szervezetet,
nemde? Lehet, hogy csak
két-harom példardl van
sz0, de hatasa van.”

Joanna Pietrusiewicz, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku,
Polandu, Lengyelorszag
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»A minket éro
tamadasok...Ukrajna
ota fokozodtak.”

Adriana Mesochoritisova, Freedom of Choice, Szlovakia

»A Nemzet
ellenségeinek festenek
le...meg kell védenunk
magunkat, mert mas
nem fog megvédeni
minket.”

Dojcsak Dalma, Tarsasag a Szabadsagjogokert,
Magyarorszag
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Demoralizacioé és hitetlenkedés: Szamos emberi

jogi aktivista fejezte ki hitetlenkedését és csalddasat,
hogy az EU intézményei és az Egyesult Nemzetek
Szervezetének (ENSZ) Ugynokségei nem reagaltak
komolyan valés helyzetUkre és a fokozodd negativ
reakcidkra tarsadalmaikban. Lengyelorszagban sok
emberi jogi aktivista nyilatkozta, hogy ugy érzi, magara
hagytak, egyben hangsulyozta reményét, hogy az EU
intézmeényei és az ENSZ Ugyndkségei hatarozottan el
fogjak itélni az emberi jogok védelmezdit és a szexualis
és reproduktiv jogokat tamadod kormanyintézkedéseket.
Hangsulyoztak, mennyire fontos szerepet jatszhatnak a
magas szintu politikai nyilatkozatok és szolidaritas, még
ha nem is allnak rendelkezésre konkrét végrehajtasi
vagy elszamoltathatdsagi intézkedések. Szlovakiaban
emberi jogi aktivistak aggalyaikat fejezték ki annak
kapcsan, hogy az elmult években egyes SRHR-ellenes
civil szervezetek finanszirozast kaptak az Eurdpai
Bizottsagtol. Volt egy olyan érzés, hogy azok az ENSZ-
ugynokségek, melyek fokoztak muveleteiket az egyes
orszagokban, a kovetkezményektdl tartva vonakodtak
attdl, hogy bonyolult vagy érzékeny témakoroket
vessenek fel dllami hatésagoknak. Szamos interjualany
szamolt be az 6sszetort remények és erés harag vagy
banat érzésérdl amiatt, hogy az EU intézményei és

az ENSZ ugyndkségei nem alltak ki megfeleléen az
alapveté jogok és értékek mellett.



sFolyamatos zaklatasnak
vagyunk kitéve. Tobb ezer
ugy zajlott aktivistak ellen
tuntetések szervezéseért
vagy azokon valo
részvételéert. 110 gy van
folyamatban ellenem,
tobbseguk vetség, de
egyesek bunvadak, akar 10
év bortonbuntetéssel.”

Marta Lempart, Lengyel N6k Sztrajkja, Lengyelorszag
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»Egy valoban kiéheztetett
és pénzugyileg alultaplalt
teruletrol van sz6...10 vagy
14 éve dolgozom ebben

a szektorban, és most ugy
érzem, hogy nyilvanvalé
okokbdl - mivel nincsenek
meg a forrasaink

a hosszu tavu védelemhez
- teljesen védekezo
helyzetbe kerultunk...
eddig tuléltuk, és még
létezunk, de a kérdés az:
Ez elég?”

Roébert Furiel, Sapling, Szlovakia

FENNTARTHATO ES RUGALMAS
FINANSZIROZAS HIANYA

A szexualis és reproduktiv egészség és jogok, nemi
alapu erészak, néi jogok és LMBTQ+ jogok teruletein
tevékenyked®d civil szervezetek képviseléi mind jelentés
problémakant emlitették meg, hogy tovabbra is
nélkulézik a fenntarthatd és rugalmas finanszirozast. Az
adomanyozok évek 6ta tartd kivonulasa Kozép-és Kelet-
Eurépabdl és a kisebb nemzeti szervezetek szamara
elérheté finanszirozasi forrasok csokkentése megtették
hatasukat. Folyamatos az igény a finanszirozasra, mely
lehetévé tenné ezeknek a szervezeteknek, hogy kezeljék
az orszag lakosainak, valamint az ukrajnai és egyéb
menekultek szUkségleteit, és mely a szolgaltatasnyujtas
mellett a fontos érdekvédelmi és szakpolitikai
eréfeszitéseket is tamogatna.

Allandé veszélyérzet és bizonytalansag: Civil szervezetek
szamos képviseldje igy irta le mindennapi valésagukat,

a pénzugyi forrasok és a kormany tamogatasanak évek
6ta tarté hianyanak eredményeként. E szervezetek
tébbsége nagyon kicsi, €s hagyomanyosan zomében
onkéntesekre tamaszkodik, mindossze néhany fizetett
alkalmazottal. EImagyaraztak, hogy a megfelel6 forrasok
tartés hidnya szlkitette és gatolta képességuket a
mozgodsitasra, koordinalasra, egyuttmuikdodésre és

a hatékony helytallasra az er6teljes SRHR-ellenes
mozgalmak térnyerése fényében. Raadasul a pénzugyi
bizonytalansag megviselte az alkalmazottak kozérzetét és
hangulatat, és megnehezitette megtartasukat, amint a
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»A gond az, hogy ezek

a forrasok mind
rovidtavuaak. Nem

tudjuk mi lesz azutan,
decemberig, juniusig, ilyen
rovid idészakokra kaptunk
tamogatasokat.”

Maria* Ukrajnabdl, jelenleg Lengyelorszagban él, és
egy ukran szervezetnél dolgozik
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nmForrasszegeny
kornyezetben
dolgozunk... NGi
szervezetek szamara
gyakorlatilag nem allnak
rendelkezésre forrasok
Magyarorszagon, mert mi
EU-tagallam vagyunk,

a fejlett vilaghoz
tartozunk... ezért mar
nem felelunk meg (az
adomanyozoék) foldrajzi
kritériumainak.”

Luca* magyarorszagi emberi jogi aktivista
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»A noi jogokkal foglalkozo
feminista szervezeteknek
sosem volt egyszerl dolga, de
2015 éta... csak romlott

a helyzet. Allandé
feszultségben és
bizonytalansagban élunk, és
nem tudjuk, hogy jovore is
folytatni tudjuk-e majd

a munkankat ugyanezen

a szinvonalon és mértékben...
Amikor a csapat ilyen pénzigyi
bizonytalansagban él, és
kevés a pénz, tulterheltté és
frusztraltta valhatnak,

és elvesztik a
biztonsagérzetuket.”

Joanna Piotrowska, Feminoteka Alapitvany,
Lengyelorszag

civil szervezetekbdl sokan a maganszférara valtanak, ahol
joval nagyobb munkahelylk biztonsaga és fizetésuk.

Teljesen megvaltozott kornyezet: Az elmult évben
sok ilyen szervezet szamara dramaian tobb forras

valt elérhetévé a menekultek és a humanitarius
segitségnyujtas tdmogatasat szolgald, soha nem
tapasztalt 6sszegl adomanyok bearamlasaval. Bar ez
szamos pozitiv hatassal jart, nem mentes a kockazattdl.
Az intézményi kapacitasok és muveleti funkcidk olyan
mértékl bévitése, hogy képesek legyenek fogadni

és kezelni a rendelkezésre all6 finanszirozast, jelentds
kihivasokkal jar, kiléndsen, ha hidnyzik a hosszu tavu
biztonsag.

Pénzugyi fenntarthatosag sziiksége: A civil szervezetek
képviseldi kiemelték, hogy a révid tavu humanitarius
finanszirozas nagy nyomas ala helyezi szervezeteiket. A
fenntarthaté finanszirozas hianya miatt a létfontossagu
tamogato szolgaltatasokat nyujtd szervezetek nem
tudnak személyzetet felvenni, képezni, é&s megtartani.
A rovid tavu tamogatasok aldaaknazzak képességuket

a tervezésre és a hosszu tavu stratégiak kialakitasara.
Még hosszabb idére biztositott finanszirozas esetén is
gyakran bizonytalan, hogy az az azonnali humanitarius
segitségnyujtason tul is folytatédni fog-e.

Adomanyozdéi rugalmassag és gondossag: Sokan
hangsulyoztak az adomanyozdi rugalmassag és a
megfontolt finanszirozasi stratégiak fontossagat,
melyek biztositjak, hogy a finanszirozas nem okoz kart.
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sEgyetien LMBTQ+
szervezet sem kapott
tamogatast, hogy segitsen
a kozosségbe tartozo
menekulteknek - az egész
rendszer lathatatlankéent
kezel és kizar minket.
Tisztaban vagyok vele,
hogy ez nem csak
LMBTQ+ szervezetekre

igaz.”

Justyna Nakielska, Kampany a Homofdébia Ellen,
Lengyelorszag

Photo credit: NurPhoto SRL
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,Meég alapveto
forrasaink
sincsenek, hogy
megvédjuk
magunkat. Csak
tapossuk a vizet,

prébaljuk legalabb
a legalapvetobb
szolgaltatasokat
biztositani, de ami
ennél tobb, az
tultesz rajtunk.”

Apoldnia Sejkova, MyMamy, Szlovakia

A menekulteknek kdzvetlenul nyujtott szolgaltatasokra
oOsszpontositd humanitarius finanszirozas rendkivul
korlatozé jellege nagyon megneheziti a nemzeti civil
szervezetek szamara, hogy intézményi kapacitast
épitsenek ki, és a helyi kozosségek és a menekultek
szUkségleteit egyarant kielégité programokat
dolgozzanak ki. A szervezeteknek néha annyira konkrét
és rugalmatlan adomanyozoéi feltételekkel kellene
elfogadnia a finanszirozast, hogy az teljes irdnyvaltast
jelentene az adott szervezet kuldetésében és fokuszaban.
Sok interjualany hangsulyozta, hogy az adomanyozéknak
feltl kellene vizsgalniuk szigoru jelentéstételi
kovetelményeiket és kockazatvallalasi hajlanddsagukat,
és olyan intézkedéseket kellene hozniuk, melyek eltorlik
a jelentések és ajanlatok benyujtasa kapcsan szamos
nemzeti szervezet altal tapasztalt nyelvi korlatokat. Nem a
civil szervezeteknek, hanem az adomanyozéknak kellene
viselnitk a kockazatvallalas és a nyelvi korlatok terheit.
Egyes kontextusokban aggalyok merultek fel, hogy az
adomanyozoék akaratlanul is versenyt teremtenek civil
szervezetek kozott, akiknek egyutt kellene dolgoznia,
nem egymast akadalyozva.

Rendszerszintii valtozas el6segitése: Az interjualanyok
hangsulyoztak, hogy az adomanyozdi finanszirozasok
hosszu tavon nem lesznek hatékonyak, sét,
kontraproduktivak lesznek, ha az egészségugyi rendszer
megerdsitése mellett nem tdmogatja az érdekképviselet
és a szakpolitika valtozasat is. A finanszirozasnak lehetévé
kell tennie, hogy a nemzeti szervezetek megfelelé
forrasokat tudjanak dedikalni a reform érdekében végzett
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munkdjuknak, és olyan munkat tudjanak végezni, mely
legyézi a rendszerszintl és strukturalis akadalyokat,
elényben részesiti a fogadd orszagok lakossaganak
szUkségleteit, fokozza a tudatossagot, és hosszu tavu
infrastrukturat épit ki.

HUMANITARIUS KOORDINACIO

Az Ukrajna teljes invazidja el6l menekulé milliok
szukségleteinek kielégitésére Magyarorszagon,
Lengyelorszagban, Romaniaban és Szlovakidban
mobilizalédott oridasi nemzetkdzi humanitarius valasz
teljesen megvaltoztatta az SRHR, nemi alapu erészak, néi
jogok és LMBTQ+ jogok teruletén tevékenykedd nemzeti
civil szervezetek munkakornyezetét.

Evtizedeken at elszigeteltségben, nehéz és
alulfinanszirozott helyzetben dolgoztak. Hirtelen

a pénzugyi forrasok Uj szintjei valtak elérhetévé
szamukra, mellyel parhuzamosan a menekultek
szexualis és reproduktiv egészséggel és a nemi alapu
erészak tdamogatasaval kapcsolatos szukségleteinek
kielégitésén dolgozé szervezetek szama is megnétt.

Az ENSZ Ugynokségei dramai mértékben fokoztak
tevékenységuket, és humanitarius koordinacios
mechanizmusokat és folyamatokat alakitottak ki.

A civil szervezetek szamos meginterjuvolt képviseldje
kiemelte, hogy mukodési kérnyezetuk gyors valtozasa
fontos Uj lehetéségeket teremtett. Azt is kifejtették
azonban, hogy ez jelentds kihivasokat is jelentett, és Uj
nehézségeket vetett fel, melyek kozul tobb ma is fennall,
vagy meég kezelésre var.
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,Gyakran
gondolkodom,

mi marad
Lengyelorszagban
ez utan. Nem
erdekelnek a fél évre
sz0lo6 megoldasok.
Az érdekel, hogy

mi fog torténni 5, 10
vagy 15 év mulva.”

Anna Dabrowska, Homo Faber, Lengyelorszag



,DUhOSs vagyok,
mint egy fiatal
onkéntes. Duhos
vagyok, hogy mar
nyolc hénapja tart
ez a helyzet, de

a nagy bizottsagok
még mindig
megoldasokon
dolgoznak.”

Maryna Milashuchuk, SOS Ukrajina Sme Spolu, egy
Szlovakiaban mikodé ukran szervezet

Kapacitaselszivas: Szamos interjualany hangsulyozta,
hogy tovabbra is problémat jelent, hogy az ENSZ-
ugynokségek és a nemzetkdzi humanitarius szervezetek
nem ismerik a helyi kontextust, és nem ismerik az
alapvet6 informaciokat a muikodési kornyezetukrol.
Kifejtették, hogy kezdetben jelentds idét szantak arra,
hogy magyarazatokkal és informacidval szolgaljanak
nekik, amivel kapcsolatban sok megbeszélésen

vettek részt. Am mivel az ENSZ-Ugynokségek és a
nemzetkozi humanitarius szervezetek személyzete a
rotacios és kikuldetési rendszerek miatt rendszeresen
valtozik, a nemzeti szervezeteket Ujra és Ujra felkérik,
hogy adjak at ugyanazokat az informacidkat.

Ezzel parhuzamosan, a koordinaciods eréfeszitések
ellenére kulonbozé Ugyndkségek és szervezetek
segitségnyujtasuk keretében hasonlé tevékenységekbe
vagtak, ami versenyhez, megkettézéshez, és a
hatékonysag hidnyahoz vezetett. Az interjdalanyok az
ENSZ-Ugynokségek és mas humanitarius szereplék
hatékonysagat korlatozé tovabbi tényezéként emlitették
a tulzott burokraciat, a szakzsargon tulzott hasznalatat,
és a jelentds belefeledkezést és dsszpontositast sajat
intézményi folyamataikra.

Helytelen fokusz Tobb interjualany is értetlenkedését
fejezte ki a humanitarius szereplék altal a szexualis és
reproduktiv egészség és a nemi alapu erészak teruletén
tovabbra is elényben részesitett beavatkozasok jellegét
illetéen. Egyes ENSZ-Ugynokségek és humanitarius
szervezetek példaul, ahelyett, hogy az egészségugyi
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dolgozdk, allami hatésagok, renddérségi tisztvisel6k

és egyéb igazsagszolgaltatasi szereplék képzését és
készségfejlesztését részesitené elényben, tovabbra is
kapacitasnoveld kezdeményezésekre és a helyi civil
szervezetek képzésére dsszpontositja eréfeszitéseit.

A menekultek kiszolgalasara 6sszpontositas,
elszigetelten a helyi lakossagok szukségleteit is kielégitd
beavatkozasoktdl, szintén jelentds kétségek forrasa volt,
mely kozéptavon visszafelé sulhet el. Az interjualanyok
ismételten hangsulyoztak, hogy a meglévé strukturakat
potencialisan gyengité és parhuzamos rendszerek
kialakuldasahoz vezeté rovidtavu prioritasok helyett
rendszerszintU és strukturalis megoldasokra van
szUkség, melyek hosszu tavon megerdsitenék a nemzeti
egészségugyi rendszereket és a nemi alapu erészakkal
kapcsolatos infrastrukturat.

Atlathatésag hianyossagai: Szamos interjdalany
aggodalmanak adott hangot az ENSZ-Ugyndkségek altal
az SRHR, nemi alapu erészak, néi jogok és LMBTQ+ jogok
teruletein tevékenykedd nemzeti civil szervezetek felé
tanusitott atlathatdsag szintjeit illetéen. Hangsulyoztak,
hogy az ENSZ-Ugyndkségek szerepukbdl, kuldetésukbdl
és a nemzeti kormanyokkal valé kapcsolataikbdl
kifolyolag kulénleges és kivételes helyzetben vannak.
Altaldnossagban nem érezték Ggy, hogy az ENSZ-
ugynokségek készségesek lettek volna részleteket
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elarulni prioritasaikrél az egyes orszagokban és a nemzeti
kormanyokkal folytatott egyuttmikodésuk szintjérél.

Az informaciocsere nem kétiranyu. Ez aldaaknazza a
bizalmat és a partneri kapcsolatot, és kulonds veszélyeket
hordoz magaban a nehéz és ellenséges kornyezetekben
tevékenykedd nemzeti civil szervezetekre és emberi jogi
aktivistakra nézve.

Politikai akarat: Az interjualanyok kifejtették, hogy
kezdetben azt vartak, hogy az ENSZ-Ugyndkségek
konstruktiv egyuttmukodést fognak kialakitani a nemzeti
kormanyokkal a menekulthelyzetre adott hatékony
valasz biztositasahoz kezelendd dsszes kérdésben.

Idével azonban rendszeresen azt tapasztaltak, hogy

az ENSZ-ugynokségek vonakodtak felvetni az allam
képviseldinek a bonyolultnak vagy érzékenynek tartott,

a szexualis és reproduktiv egészséggel és a nemi alapu
erészakkal kapcsolatos témakat. Bar az interjualanyok
hangsulyoztak, hogy az ENSZ-Ugynokségek sok
dolgozdja fontos egyéni eréfeszitéseket tett,
csalédottsagukat fejezték ki az intézmények vonakodasa
miatt, hogy dsszetett problémakkal is foglalkozzanak,
magasabb politikai szinteken.



»Probalnak atfogoé kéepet
kapni, mindenkitol
informaciot gyujteni.
Oriasi probléma volt
szamunkra, hogy bar 6k
gyujtotték az adatokat,
és nagyjabodl tudtak, mi
torténik az érintettekkel,
ezeket az adatokat nem
adtak tovabb a megvalosito
civil szervezeteknek. Es
ez problémat jelent, a mai
napig tarté problémat.”

Andrada Cilibiu, FILIA K&zpont, Romania

,Nem taplaltam illuziékat; tudjuk,
milyen nehézkes intézmény az
ENSZ, [de] a segély lehetett volna
célzottabb, és probalkozhattak
volna keményebben. Nagyobb
diplomaciai tAmogatast vartam,
abban az értelemben, hogy valaki
nagyobb nyomast gyakorolhatna
a kormanyunkra, hogy teljesitse
emberi jogi kotelezettségeit.”

Adriana Mesochoritisova, Freedom of Choice, Szlovakia

»Szerintem botranyos, hogy
ragaszkodnunk kellett...hogy
ezeken a megbeszéléseken
legyen lengyel tolmacsolas. Ez
alap. Ha idejovok az orszagba
egy humanitarius krizist kezelni,
szukségem van emberekre,
akik beszélik a nyelvet. Ez
elengedhetetlen.”

Joanna Piotrowska, Feminoteka Alapitvany,

Lengyelorszag
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»AZ Eurépai Unio
vagyunk, és globalis
szemszogbol nézve
tudnunk kellene
kezelni a helyzetet...
mint kiderult, nem
tudjuk: a vilag
leggazdagabb
tombje a valésagban
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Ajanlasok az

Eurdpai Unié szamara

Adjon ki operativ irAnymutatasokat az atmeneti védelemrél
sz616 irdnyelv 13.2 és 13.4 cikkeinek végrehajtdasahoz a
~SUrgdsségi ellatas”, ,betegségek alapvetd kezelése” és a
szexualis er6szak aldozatai szamara biztositandé ,,orvosi és

S~

egyéb segitségnyujtas” konkrét formainak tartalmarol.

Vizsgalja felul az EU menekultlugyi helyzetekre vonatkozé
stratégiait, terveit és programjait, biztositva az erételjes
Osszpontositast a nemek kdzotti egyenléségre és az
interszekcionalis megkulénbodztetésre vonatkozéan az EU
valaszaban.

Tegyen kozzé egyértelm informacidkat a nemzeti nyelveken,
tovabba angolul, oroszul és ukranul az egyes érintett
tagallamokban a szexudlis és reproduktiv egészséglgyi
ellatashoz valé jogosultsagokrdl és a nemi alapu erészakkal
kapcsolatban elérheté szolgaltatasokrol. Alakitson ki partneri
kapcsolatokat az EU-n bellli ukran énkéntes halézatokkal az
informacidk hatékony terjesztéséhez.

Alakitson ki online képzési programokat az EU-ban
tartézkodoé és nemzeti nyelveken vagy angolul mar
készségekkel rendelkezé ukran menekultek szamara az
alapveté tolmacsolasi, forditasi és szerkesztési készségek
megszerzéséhez.

Tamogassa az egészségligyi dolgozdk és mas
kulcsfontossagu szerepl6k képzési szemindriumainak
szervezését a szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatas jo
gyakorlatainak cseréjéhez és terjesztéséhez szerte az EU-ban,
és forditsa le a WHO vonatkozé iranymutatasait a nemzeti
nyelvekre.

Gyorsitsa fel a n6kkel szembeni, illetve a csaladon beluli
erészak elleni kiizdelemrél sz616 irdnyelv elfogadasat, és
biztositsa, hogy az erés garancidkat tartalmazzon a szexudlis
és reproduktiv egészséglgyi ellatashoz valé hozzaférésrél.

Végezze el a blincselekmények dldozatainak jogairdl szélé
iranyelv felUlvizsgalatat, és erésitse meg annak a nemi alapu
blncselekmények aldozatainak relevans orvosi ellatashoz
valé hozzaférésére vonatkozé rendelkezéseit.

Fogadjon el atfogé EU-s stratégiat az EU-n beluli civil
szervezetekkel és emberi jogi aktivistakkal kapcsolatban, és
alakitson ki korai el6érejelz6 mechanizmust a fenyegetések
gyors azonositasahoz.

Alljon ki a nemek kozti egyenléség, a szexudlis és reproduktiv
egészséd és jogok és a nemi alapu erészak teruletein
tevékenyked§ civil szervezetek és emberi jogi aktivistak
mellett. TAmogassa a tagallamokat a gyuloletbeszéd és az
emberi jogi aktivistak elleni fizikai erészak kezelésében.

Biztositsa, hogy az EU altal nyujtott humanitarius
segitségnyujtasi finanszirozas és egyéb pénzlgyi tamogatas
a kozegészségugyi rendszerek hosszu tavd, strukturalis
problémait helyezi elétérbe, és tdmogatja a minéségi
szexualis és reproduktiv egészséglgyi ellatas nyujtasat.

Biztositsa, hogy az EU finanszirozasi forrasai foglalkoznak a
nemek kozti egyenléség, szexualis és reproduktiv egészség
és jogok, nemi alapu erészak, roma jogok és LMBTQ+ jogok
teruletein az EU-ban tevékenykedo civil szervezetek és
emberi jogi aktivistak szUkségleteivel.
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Ajanlasok a humanitarius szereplék és

adomanyozok szamara

HUMANITARIUS SZEREPLOK

= Garantdljak, hogy a Kozép- és Kelet-Eurépaban az SRHR,
nemi alapu erészak, roma jogok és LMBTQ+ jogok teruletein
tevékenykedd nemzeti civil szervezetekkel folytatott partneri
kapcsolatokat felhasznaljak és bévitik azok szakértelmét és
meglévd prioritasait.

= SUrgésen folytassanak jelentéségteljes és atlathato
konzultaciot ezekkel a nemzeti civil szervezetekkel, és
gondoskodjanak rdéla, hogy a jovébeli segitségnyujtas
megtervezését és a dontéshozatalt az eredmények formaljak.

m Tegyenek konkrét Iépéseket annak biztositasara, hogy
a humanitarius segitségnyujté eréfeszitések ne haritsak
at az dllamok mulasztasait a nemzeti civil szervezetekre.
Biztositsak, hogy a civil szervezetekkel és emberi jogi
aktivistakkal kapcsolatban alkalmazva van a ,ne arts” elve.

= Biztositsak, hogy az intézkedési tervek és a politikai részvétel
a szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatast és a nemi
alapu er6szakkal kapcsolatos tamogaté szolgaltatasokat
igényl6 ukrajnai menekultek elétt allé dsszes rendszerszintd
és strukturdlis akadalyra kitérnek. Ne riadjanak el az
érzékenyebbnek tartott problémaktol.

= Alakitsanak ki mechanizmusokat, melyek biztositjak, hogy az
EGK-n beluli civil szervezetek finanszirozasa soran az ENSZ-
ugynokségek és nemzetkdzi nem kormanyzati szervezetek
viselik a kockazatot és az adminisztracioé és jelentéstétel
terheit.

= Biztositsanak jelentéségteljes és hatékony egyUttmuikodést
a nemzetkdzi humanitarius szereplék kozott a nemzeti civil
szervezetekkel vald atfedések és Utkdzé igények megelbzésére.
Gondoskodjanak a civil tdrsadalom szakértelmének megfeleld
dijazasardl.

ADOMANYOZOK

Alakitsanak ki finanszirozasi forrasokat az SRHR, nemi alapu
erészak, megkuléonbdztetés, roma jogok és LMBTQ+ jogok
teruletein az EGK-ban tevékenykedd nemzeti civil szervezetek
szamara.

Biztositsak, hogy a finanszirozas hosszu tavd, fenntarthatd
és rugalmas legyen, akar tobb éven at tarté tdmogatassal.
Biztositsak, hogy a finanszirozas tiszteletben tartja

a szervezetek prioritasait, és felhasznalhaté a mikodési
koltségek és az érdekképviselet tdmogatasara.

Vizsgaljak felll a finanszirozds maddjait, hogy azok tiszteletben
tartsak a civil szervezetek munkamaodszereit és az emberi jogi
aktivistak atfogd biztonsagat és jollétét. Vizsgaljak felll

a jelentéstételi és adminisztrativ eléirdsokat, figyelembe véve

a kis és alulrél szervez6dé szervezetek kapacitasat.

Atvizsgalassal biztositsak, hogy SRHR-ellenes szervezetek ne
kaphassanak finanszirozast.

Alakitsanak ki finanszirozasi forrasokat a civil szervezetek
azon intézkedéseinek tdmogatdsara, melyek célja a nemek
kozti egyenléséggel és a szexudlis és reproduktiv jogokkal
szembeni ellenreakciok ellensulyozasa, beleértve az emberi
jogi aktivizmust, érdekképviseletet és koaliciéépitést érintd
stratégidkat.

Egyeztessenek a tobbi adomanyozdval a stratégidk
ismétlédésének elkerulésére és a tdmogatottak kozotti
verseny enyhitésére.
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Ajanlasok Magyarorszag

kormanya szamara

TAJEKOZTATAS ES KOLTSEG

= Rovid idén bellul adjon ki egyértelmu nyilvanos tajékoztatast
a szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatasra vald
jogosultsagokrdl és ezen ellatas elérésének maodjardl,
valamint a nemi alapu erészakkal kapcsolatos tamogaté
szolgaltatasokrol. A tajékoztatdét magyar, ukrdn, orosz, roma
és angol nyelven kell kiadni, és prominensen kell terjeszteni.
Az irastudatlansag kihivasainak lekUzdésére a tajékoztato
anyagok infografikakat és képeket is tartalmazzanak.

= Adjon ki szakpolitikai dokumentumokat, melyek vildgosan
ismertetik a menekdultek és az atmeneti védelmet élvezdk
altal téritésmentesen igénybe vehetd és megtéritett szexualis
és reproduktiv egészséglgyi ellatas formait.

= SUrgdésen novelje a kulcsfontossagu szexualis és reproduktiv
egészségugyi ellatasi kornyezetekben rendelkezésre allé
ukrdn, orosz és angol tolmacsok szamat, és biztositsa, hogy
az illeték rendelkezzenek a traumatudatos tdmogatas
segitéséhez szikséges tudassal és készségekkel és kovessék
a szakma etikai irdnymutatdasait, tovabba azt, hogy néi
tolmacsok is rendelkezésre alljanak.

EROSZAK

= Ratifikalja az Isztambuli Egyezményt, és orszagszerte erésitse
meg a nemi alapu erészakkal kapcsolatos szolgaltatasokat,
tobbek kozott atfogd stratégia elfogadasaval a nemi alapu
er6szak megel6zésérdl, tovabba allitson fel orvosi ellatast,
mind&ségi igazsagugyi vizsgalatokat és képzett szakemberek
altal nyujtott trauma tdmogatast kinalé kriziskézpontokat a
nemi vagy szexudlis erészak dldozatai szamara.

e Ellatas valsagban

= Biztositson rendszeres képzést az aldozatokkal foglalkozé
szakembereknek a szexudlis és nemi alapu erészak
felismerésérdl és kezelésérél.

= Novelje a menekultek rendelkezésére allé lakhatasi opcidk
és kozosségi menedékek szamat, kiléndsen a nemi alapu
er6észak aldozatait szolgalé védett helyekét. Biztositson
megfelelb képzést és készségeket ezen kézpontok
személyzete szamara, hogy felismerjék és tdmogatni tudjak
a nemi alapu erészak aldozatait.

SZEXUALIS ES REPRODUKTIV EGESZSEGUGYI
ELLATAS
= Azonnal engedélyezze az abortusztablettak hasznalatat

Magyarorszagon, és orszagszerte biztositsa a gydgyszeres
terhességmegszakitas elérhetéségét.

m Torolje el az abortusz elétti elfogult kotelezd tanacsadasra
vonatkozé eléirdsokat, a kotelezé 3 napos varakozasi
id6szakot és a kotelezd ultrahangos vizsgalat eléirasat.

= Vizsgadlja felul az el6irasokat, lehetévé téve a sirgdsségi
fogamzasgatlok vény nélkuli értékesitését gydgyszertarakban,
és terjessze ki a nemzeti egészségbiztositasi rendszereket
a modern fogamzasgatlasra.

= Reformalja a harmadik fél altali jévahagyas kovetelményét
a serdll6k szexudlis és reproduktiv egészségligyi ellatashoz valé
hozzaférése kapcsan, a szexualis beleegyezési
korhatarnak megfeleléen.

m SUrgesse az érintett szakmai szerveket, hogy dolgozzanak ki
utmutatdsokat a klinikai gyakorlathoz, vagy vizsgaljak azokat



felul, a szexualis és reproduktiv egészséglgyi ellatas teljes
terén, és biztositsak azok végrehajtasat.

Novelje a kozegészségugyi és szocidlis intézmények pénzigyi
és human kapacitasat, hogy egyéni igényeken és emberi
jogokon alapuld, dsszetett pszichoszocialis tAmogatast
tudjanak nyudjtani menekulteknek.

ALTALANOS

Biztositson egyszerU és vildgos szabalyokat és adminisztrativ
eljarasokat az Ukrajndbdl elmenekdlt szlil6k Magyarorszagon
szlletett gyermekei szlletési anyakonyvének kidllitasardl.

Gondoskodjon az Egészségugyi Torvény teljes kord és
hatékony végrehajtasarol és betartatasarol, kilondsen

a tajékoztatdson alapuld beleegyezés tiszteletben tartasat,
a kapcsolat jogat és a tiszteletteljes kezelést és ellatast
illetéen.

Alakitson ki hatékony visszajelzési rendszert, melyen keresztul
a menekultek és mas kirekesztett csoportok visszajelzést
adhatnak vagy feljelentést tehetnek szexualis és reproduktiv
jogok megsértése esetén.

Ne hagyjon jéva visszalépést jelentd jogalkotasi és
szakpolitikai intézkedéseket, melyek visszavetnék a szexudlis
és reproduktiv egészséget és jogokat, és tartézkodjon

az olyan kezdeményezésektdl, melyek megbélyegzik és
becsmérlik a nem fogalmat a politika, az oktatds és a
tarsadalom koreiben.

,Jottek menekiultek
Karpataljardl, tobbnyire
roma szarmazasuak, és
ahogy a nagy szervezetek
kezelték oket...

Tisztan éreztem a ciganyok
felé iranyulod rasszizmust, és
minket is elzavartak... azt
kérdezték, ‘miért hoztatok

ide a ciganyaitokat?’
Borzaszté nehéz volt, hogy
megszégyenitenek azeért,
mert probalunk segiteni. El
akartak zavarni minket.”

Lyuba* magyarorszagi roma emberi jogi aktivista
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Ajanlasok Lengyelorszag

kormanya szamara

TAJEKOZTATAS ES KOLTSEG

Adjon ki nyilvanos tdjékoztatd anyagokat a szexudlis és
reproduktiv egészséglgyi ellatasra vald jogosultsagokrol és
a nemi alapu erészakkal kapcsolatosan elérheté tdmogatd
szolgaltatasokrdl lengyelll, ukranul, oroszul és angolul, és
terjessze ezeket prominensen és széles kérben.

Terjesszen szabdlyokat, melyek vildgosan ismertetik az
ukrajnai menekultek altal téritésmentesen igénybe vehetd,
megtéritett szexudlis és reproduktiv egészséglgyi ellatas
formait.

Biztositsa a nemzeti egészségbiztositasra valé jogosultsagot
minden Lengyelorszagban él6 ukrannak, beleértve azokat,
akik mar Ukrajna teljes invazidja elbtt ott éltek, és most nem
tudnak biztonsagban hazatérni.

Surgdésen novelje a kulcsfontossagu szexualis és reproduktiv
egészségugyi ellatasi kornyezetekben rendelkezésre allé
ukran, orosz és angol tolmacsok szamat.

EROSZAK

Hatarozzon meg eljarasokat a nemi erészak klinikai
kezelésére a WHO iranymutatasainak megfeleléen, és
terjessze azokat széles korben.

Fogadjon el atfogd stratégiat a nemi alapu erészak
megelbzésérdl.

Allitson fel orvosi ellatast és képzett szakemberek
altal nydjtott traumatamogatast kinald kézpontokat a szexualis
erészak aldozatai szamara.

Ellatas valsagban

Képezze ki az érintett egészségugyi és igazsagszolgaltatasi
szakembereket, valamint tolmacsokat, a szexualis és nemi
alapu er6szakra adott hatékony és helyes valaszokrél.

SZEXUALIS ES REPRODUKTIV EGESZSEGUGYI
ELLATAS

Torolje el a kovetelményeket, melyek eléirjak, hogy a nemi
erészak dldozatainak Ugyészi igazolast kell beszereznilk,
mielétt abortuszon eshetnének at.

Adjon ki egyértelmu irdnymutatast az egészséglgyi
szolgaltatdk és kérhazak szamara a legalis abortuszellatashoz
valé hozzaférés kovetelményeirdl és folyamatarol.

Legalizalja a nem orvosilag indokolt abortuszt, és helyezze
hatalyon kivul az abortuszellatasban valé segitségnyujtast
bunteté rendelkezéseket.

A reform megvaldésitasaig vezessen be moratériumot
az abortuszban valé segitségnyujtassal kapcsolatos
blncselekmények miatt inditott buntetéeljarasokra.

Hozzon hatékony szabdlyozasi, felugyeleti és végrehajtasi
intézkedéseket, melyek biztositjak, hogy a legalis
abortuszellatashoz valé hozzaférés nincs hatraltatva vagy
szabotdlva a gyakorlatban.

Ne hozzon visszalépést jelentd jogi és szakpolitikai
intézkedéseket, melyek célja az abortuszhoz valé hozzaférés
korlatozasa.

Allitson fel engedélyezési szabalyokat, melyek lehetévé
teszik a slirgésségi fogamzasgatlas vény nélkuli értékesitését



gyoégyszertarakban, és garantalja, hogy a nemzeti
egészségbiztositas fedezi a modern fogamzasgatlast.

= Alakitson ki hatékony eljarasokat, melyek biztositjak, hogy az

egyedul utazé serdulék szulé vagy gydm hozzajarulasa nélkul
is részesUlhessenek szexudlis és reproduktiv egészséglgyi
ellatasban.

ALTALANAS

s» FellUgyeleti és végrehajtasi intézkedésekkel biztositsa,

hogy a kirekesztett és kiszolgaltatott csoportokba tartozé
menekdlltek ne legyenek kitéve a megkllonboztetés
interszekcionalis formainak.

Ismerje el a civil szervezetek és emberi jogi aktivistak kritikus
szerepét és szakértelmét, mint kulcsfontossagu partnerekét
az emberi jogok védelmében, a megkulonboztetés
megszlntetésében, és a szexudlis és reproduktiv
egészségugyi ellatas és a nemi alapu erészakkal kapcsolatos
tamogatd szolgaltatasok nyujtasaban, és folytasson velUk
rendszeres konzultativ jellegl parbeszédet.

Fogadjon el Nemzeti Cselekvési Tervet a n6k békéjérél és
biztonsagardl sz616 1325 ENSZ biztonsagi tandacsi hatarozat
végrehajtasardl, civil szervezetekkel egyuttmikodve.

,Nem szamit, hogy
menekultek vagyunk,
vagy migransok, vagy
lengyel nok. Egyforma
jogokra van szukségunk,
ennyi az egész.

Talan ez a legfontosabb:
csak annyi, hogy

a hatésagok engedjenek
minket donteni

sajat életunkrol és
egészségunkrol.”

Maria* Ukrajnabdl, jelenleg Lengyelorszagban él és
egy ukran civil szervezetnél dolgozik
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Ajanlasok Romania

kormanya szamara

TAJEKOZTATAS ES KOLTSEG

= Frissitse a visszatéritési szabalyokat, hogy azok megfeleléen
dijazzak az egészségugyi szakembereket a betegellatasért
és adminisztraciéért, ezzel 6szténodzve 6ket, hogy kezeljék és
betegként regisztraljak a menekulteket.

= SUrgdbsen novelje a kulcsfontossagu szexualis és reproduktiv
egészségugyi ellatasi kornyezetekben rendelkezésre allé
ukrdn, orosz, roma és angol tolmacsok szamat.

= Biztositsa, hogy a kdzegészségugyi létesitményekben
konnyen elérheték legyenek pontos és tényeken alapuld
informacidk az abortuszrdl és a fogamzasgatlasrdl, legalabb
romanul, ukranul és angolul. Hozzon intézkedéseket az
abortuszellatassal és a fogamzasgatlassal kapcsolatos
félrevezeté/hamis informaciok terjesztésének kezelésére és
buntetésére.

EROSZAK

= Biztositsa a nemi erészak dldozatait szolgald 6sszes
kriziskdzpont jogi alapjait és sztenderd muveleti eljarasait.

= Alakitson ki specialis, dedikalt forrasokat a nemi erészak
és a szexualis erészak egyéb formainak klinikai kezelésére.
Kezdeményezzen nyilvanos tajékoztaté kampanyokat és
egyéb intézkedéseket a tudatossag széles korld noévelésére
ezekrdl a szolgaltatasokrol.

= Fenntarthatd finanszirozassal tdmogassa ezeket
a szolgaltatasokat és kdézpontokat.

» Biztositsa az érintett szakemberek rendszeres képzését
a szexualis és nemi alapu erészakrol.

e Ellatas valsagban

SZEXUALIS ES REPRODUKTIV
EGESZSEGUGYI ELLATAS

Dolgozzon ki és terjesszen klinikai gyakorlati Gtmutatasokat
a szexualis és reproduktiv egészséglgyi ellatashoz, beleértve
az anyak ellatasat a szUlés és a terhesgondozas soran, a WHO
irdnymutatasainak megfeleléen.

Hasznalja a Bababarat Kérhaz kezdeményezést a szulészeti-
és gyermekkdrhazak akkreditalasanak minimalis minéségi
sztenderdjeként.

Hozzon reformokat, melyek lehetéveé teszik, hogy

szUlészndék a szexualis és reproduktiv egészségligyi ellatas
szolgaltatasainak széles korét nyujthassak, beleértve a szllés elétti,
alatti és utani ellatast.

Szuntesse meg az intézményes rasszizmust és a kapcsolddoé
gyakorlatokat az egészségugyi létesitményekben, pl. szUlészeti
klinikdkon, a rasszizmus és a transzfébia elleni zérd tolerancia
szabalyok hozatalaval.

Tegye elérhetévé a gydgyszeres terhességmegszakitast,
tavgydgyaszati szolgaltatasokon keresztll orszagszerte is.

Biztositsa az alanyi jogon valé hozzaférést az abortuszellatashoz,
beleértve a nem orvosilag indokolt abortuszhoz, a nemzeti
egészségbiztositas részeként.

Biztositson kell6 szamu képzett szolgaltatét Romania-szerte, és
biztositsa, hogy az abortuszellatas minden szulészeti klinikan elérhetd.
Hatékony intézkedésekkel biztositsa, hogy az ellatast lelkiismereti
alapon megtagadd egészségugyi szakemberek a gyakorlatban nem
késleltetik vagy aknazzak ala az abortuszellatashoz valé hozzaférést.



= A képzési tantervek ellenérzésével biztositsa, hogy az
orvostanhallgatdk tényeken alapuld képzésben részeslljenek
az abortuszrol.

= Biztositson megfelel6 és elérheté adatgydjtési, felugyeleti
és jelentéstételi eljarasokat a koz- és maganegészségugyi
intézményekben elvégzett abortuszok szamat illetéen.

» Biztositsa, hogy az artamogatasi rendszerek alanyi
jogon biztositjdk a modern fogamzasgatlast, és hogy az
Egészséglgyi Minisztérium programjai és/vagy a nemzeti
egészségbiztositas fedezik a slirgésségi fogamzasgatlast.

= Juttassa érvényre megfeleléen a torvényeket, és tegye
lehetévé, hogy 16 év feletti serdllék szulé vagy gyam
hozzdjarulasa nélkull is részesUlhessenek szexualis és
reproduktiv egészségligyi ellatasban.

ALTALANOS g ; N @ b.g 0 gll(T) Fac» 5
= Biztositsa, hogy torténik konzultacié a szexudlis és '

reproduktiv egészség és jogok, nemi alapu erészak, roma
jogok és LMBTQ+ jogok teruletein tevékenykedd nemzeti civil
szervezetekkel, és ne javasoljon vagy tdmogasson visszalépést
jelentd jogalkotasi és szakpolitikai intézkedéseket, melyek
visszavetnék a tdmogatast és a jogosultsagokat ezeken

a teruleteken.

1530410 925
RO-SNTFC

= Alakitson ki partneri kapcsolatokat, vagy erésitse meg ezeket
a romaniai ukran szervezetekkel, 6nkéntes halézatokkal és
informalis tdAmogatdé csoportokkal, és kérje ki véleményuket
és Utmutatasukat az ukrajnai menekulteket érinté politikardl
és az informacidk hatékony terjesztésérdl.

= Fogadjon el médositott/Uj Nemzeti Cselekvési Tervet
a N6k békéjérdl és biztonsagardl szol6 1325 ENSZ biztonsagi
tanacsi hatarozat végrehajtasardl, civil szervezetekkel
egyuttmukddve.

Photo credit: Vlad Ispas
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Ajanlasok Szlovakia

kormanya szamara

TAJEKOZTATAS ES KOLTSEG

= Terjesszen szabalyokat, melyek vildgosan ismertetik az
ukrajnai menekultek altal jelenleg téritésmentesen igénybe
vehetd, megtéritett szexuadlis és reproduktiv egészséglgyi
ellatas formait.

» Folytassa a téritési szabalyok frissitésére irdnyuld
eréfeszitéseket, hogy azok megfeleléen dijazzak az
egészséglgyi szakembereket a betegellatasért és
adminisztracidért, ezzel 6sztonodzve éket, hogy kezeljék és
betegként regisztraljak a menekulteket.

= SUrgésen novelje a kulcsfontossagu szexualis és reproduktiv
egészségugyi ellatasi kornyezetekben rendelkezésre allé
ukran, orosz, roma és angol tolmacsok szamat.

= Rovid idén belll adjon ki és terjesszen nyilvanos tajékoztatd
anyagokat a szexudlis és reproduktiv egészséglgyi
ellatasra vald jogosultsagokrdl és a nemi alapu erészakkal
kapcsolatosan elérheté tamogatd szolgaltatasokrdl szlovak,
ukran, orosz és angol nyelven. Az anyagoknak azokrol
a szlovakiai egészségugyi létesitményekrdl is tartalmazniuk
kell informacidkat, ahol elérheté az abortusz és mas szexualis
és reproduktiv egészséglgyi ellatas.

EROSZAK

= Terjessze széles kdrben az egészségugyi létesitményeknek
és szakembereknek a nemi erészak és a szexualis erészak
egyéb formainak klinikai kezelésére vonatkozé gyakorlati
Uutmutatasokat.

= Novelje a képzett és a szexualis erészak adldozatainak
megfelelb ellatast és tdmogatast nyujtani képes egészséglgyi

e Ellatas valsagban

dolgozoék, pszicholégusok és terapeutdk, szocidlis dolgozdk,
renddrtisztviselék és tolmacsok szamat.

Mobilizaljon fenntarthaté finanszirozast a nemi alapu
erészakkal kapcsolatos allami és civil tdmogatd szolgaltatasok
szamara orszagszerte.

Ratifikalja az Eurdpai Bizottsag Egyezményét a nékkel
szembeni és a csalddon bellli er6szak megel6zésérdl és az
azzal szembeni fellépésrél.

SZEXUALIS ES REPRODUKTIV
EGESZSEGUGYI ELLATAS

Tegye elérhetévé a gydgyszeres terhességmegszakitast,
telegydgyaszati szolgaltatasokon keresztll is.

Biztositsa az alanyi jogon valé hozzaférést a legalis
abortuszhoz, beleértve a nem orvosilag indokolt abortuszt,
a nemzeti egészségbiztositas részeként.

Biztositson kell6 szamu képzett abortuszellatét orszagszerte,
és biztositsa, hogy az ellatast lelkiismereti alapon megtagadd
egészségugyi szakemberek a gyakorlatban ne akadalyozzak
a hozzaférést az abortuszellatashoz és mas egészségugyi
ellatashoz.

Torolje el a kotelezd varakozasi idészakokat, elfogult
tajékoztatasi kdvetelményeket és a harmadik fél altali
jovahagyas kdvetelményét.

Ne hozzon visszalépést jelentd jogi és szakpolitikai
intézkedéseket, melyek célja az abortuszhoz valé hozzaférés
korlatozasa.



= Alakitson ki klinikai itmutatast és képzési programokat
a mindségi egészségugyi ellatashoz valé hozzaférés
biztositasara transznemU menekultek szamara.

= Torodlje el a fogamzasgatlasi koltségek megtéritésének jogi
tilalmat, és biztositsa az alanyi jogon valé hozzaférést
a modern fogamzasgatlas teljes kindlatahoz, beleértve
a surgdsségi fogamzasgatlast, a nemzeti egészségbiztositas
részeként.

m  Gyakorlati intézkedésekkel tegye lehetévé, hogy egyedul
utazd serdllé menekultek a szulé vagy gyam tdjékoztatasa
vagy hozzajarulasa nélkul is részesllhessenek szexualis és
reproduktiv egészségligyi ellatasban.

ALTALANOS

= Helyezze hatalyon kiviul a nemi bedllitottsag vagy azonossag,
faj, etnikum vagy egyéb tiltott alap alapjan diszkriminalo
torvényeket és szabalyokat, és felugyeleti és végrehajtasi
intézkedésekkel biztositsa, hogy a kirekesztett és
kiszolgaltatott csoportokba tartozé menekultek ne legyenek
kitéve a megkulonbdztetés interszekcionalis formainak.

= Ismerje el a civil szervezetek és emberi jogi aktivistak kritikus
szerepét és szakértelmét, mint kulcsfontossagu partnerekét
az emberi jogok védelmében, a megkllénboztetés
megszlntetésében, és a szexudlis és reproduktiv
egészséglgyi ellatds és a nemi alapu erészakkal kapcsolatos
tdmogato szolgaltatasok nyujtasaban, és folytasson vellk
rendszeres konzultativ jellegl parbeszédet a relevans
torvényekrél, szakpolitikakrol és programokrél.

= Alakitson ki partneri kapcsolatokat, vagy erésitse meg
ezeket az ukran szervezetekkel, és kérje ki véleményuUket és
Utmutatdsukat az ukrajnai menekulteket érinté politikardl és
szabalyokrol.

= Fogadjon el Nemzeti Cselekvési Tervet a n6k békéjérdl
és biztonsagardl szol6 1325 ENSZ biztonsagi tanacsi
hatarozat végrehajtasardl, a néi jogok és a szexualis J
és reproduktiv egészség és jogok teruletein tevékenykedd civil Photo credit: Wiola Wiaderek
szervezetekkel egyluttmukodve.
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Szervezeteink

Specidlisan a ndi jogok, emberi jogok, szexualis és reproduktiv
egészség és jogok (SRHR) és a nemi alapu erészak (GBV) teruletein
Magyarorszagon, Romanidban, Lengyelorszagban, Szlovakidban,
Eurépa-szerte és nemzetkozileg tevékenykedd szervezetek
vagyunk. Tagjaink:

A.L.E.G. (Romania)

Center for Reproductive Rights (nemzetkozi)

EMMA Egyesulet (Magyarorszag)

E-Romnja (Romania)

FEDERA NG&i és Csaladtervezési Alapitvany (Lengyelorszag)
Feminoteka Alapitvany (Lengyelorszag)

Freedom of Choice (Szlovakia)

FILIA Center (Romania)

Fuggetlen Szulésznbék Szdvetsége (Romania).

Evtizedek 6ta azon dolgozunk, hogy eléremozditsuk az SRHR,
GBYV, és néi jogokat, emberi jogokat és a civil tarsadalmat
Magyarorszagon, Lengyelorszagban, Romaniaban és Szlovakidaban.
Szolgaltatasokat, informaciokat és kdzvetlen segitséget nyujtunk
az egészségugyi ellatast, menedéket és pszichoszocialis
tamogatast igényléd menekulteknek. Pereskedlnk, valamint
dokumentalast és tényfeltarast végzunk, hogy felfedjuk és
azonositsuk az emberi jogok megsértésének eseteit. Oktatjuk a
tarsadalmat és fokozzuk tudatossagukat a jogok, jogosultsagok
és aggalyok kapcsan. Lobbitevékenységet folytatunk a politikai
dontéshozok elbtt a valtozas iranti szikség és a hatékony valaszok
kapcsan.

2022 juniusaban egy kollektiv kezdeményezésbe fogtunk az orosz
invaziot kovetdéen Ukrajnabdl eimenekulék SRHR szukségleteinek
kielégitésére és az emberi jogi aktivistak és civil szervezetek elétt

allé kihivasok lekUzdésére. Kezdeményezésiinknek hat pillére van:
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Szolgaltatasok és tamogatas: Szamos szervezetUnk kdzvetlenul
azoknak az ukrajnai haboru el6l menekuld néknek és lanyoknak
nyujt szolgaltatasokat, tdmogatast és segitséget, akiknek

szexualis és reproduktiv egészségugyi ellatasra, pszichoszocialis
tadmogatasra vagy a segitségnyudjtas mas formaira van sziksége.

Dokumentalas és tényfeltaras: Kozosen dokumentaltuk a
menekultek altal a mindségi szexualis és reproduktiv egészségugyi
ellatdashoz és a nemi alapu erészakkal kapcsolatos tdmogaté
szolgaltatasokhoz valé hozzaférés kapcsan tapasztalt akadalyokat.
Ezen felul kUlénbo6zé kihivasokat is dokumentaltunk, melyekkel a
civil szervezetek és emberi jogi aktivistak néznek szembe.

Erdekképviselet és a tudatossag novelése: Azon dolgozunk, hogy
a nemzeti kormanyok, az Eurépai Unid, az Egyesult Nemzetek
Szervezete és az adomanyozdk kiemelt szerepet adjanak az SRHR
és GBV témakdreinek humanitarius, illetve a menekulthelyzetre
adott valaszukban, és intézkedjenek a rendszerszintl és
strukturdlis akadalyok és hidnyossagok rendezésére.

Aldozatkdzpontu elszamoltathatésag és igazsagugy: Mikdzben az
igazsagugyi és elszamoltatasi mechanizmusok a nemzetkdzi jog sulyos
megsértésének eseteit vizsgaljak Ukrajnaban, torekszunk biztositani
azt, hogy szenteljenek fokozott figyelmet az érintettek

SRHR szUkségleteinek.

Reagalas a regresszio veszéelyére: Az invazioé kovetkezményei Uj
palyara allitottak a nemek kozti egyenléséget és az SRHR-t Eurdpa
szinterében és mindennapjaiban. Azon dolgozunk, hogy erés
stratégidkat kidolgozva megakadalyozzuk a visszafejlédést, és
kihasznaljuk a lehetéségeket a fejlédésre.

Emberi jogi aktivistak: Azon dolgozunk, hogy biztositsuk, hogy az
SRHR és GBV teruletein az Eurépai Unidban és a szélesebb kdzép-
és kelet-eurdpai régidban tevékenykedd emberi jogi aktivistakat és
civil szervezeteket ne hallgattassak el, buntessék, fenyegessék vagy
zaklassak az altaluk végzett |étfontossdagu munka miatt.



Tenyfeltaras modszertana

Az itt ismertetett megallapitasok tobb mint 80 félig
strukturalt mélyinterjun alapulnak, melyeket Magyarorszagon,
Lengyelorszagban, Romanidban és Szlovakidban készitettlnk.

Forrasok és idétav: Az interjualanyok kozott voltak ukrajnai
meneklltek és 6nkéntesek, szakérték, valamint az ukrajnai
haboru elél menekilék SRHR, GBV és altalanos humanitarius

tamogatasanak eréfeszitéseiben részt vevé szervezetek képviseldi.

Az interjuk 2022 juliusa és 2023 aprilisa kozott zajlottak.

Tematikus és foldrajzi fokusz: Az interjuk Magyarorszagon,
Lengyelorszagban, Romanidban és Szlovakidban vizsgaltak

az ukrajnai menekultek elétt all6 kihivasokat a szexualis és
reproduktiv egészséglgyi ellatdshoz és a nemi alapu erészakkal
kapcsolatos tdmogaté szolgaltatasokhoz valdé hozzaférés kapcsan.
Egyes interjuk az SRHR és GBV terlletein tevékenykedé civil
szervezetek és emberi jogi aktivistak elétt allé kihivasokat is
vizsgaltak.

Korlatozott hatékoér: Ez a projekt az ukrajnai menekultek
helyzetére 6sszpontositott Magyarorszagon, Lengyelorszagban,
Romaniaban és Szlovakidban, és nem vizsgalta a mas orszagokbdl
szarmazdé menekiultekkel vagy Gtiokmanyokkal nem rendelkezé
migransokkal szemben elkdvetett sulyos emberi jogsértéseket. Az
interjuk szintén nem vizsgaltak atfogdan a kulénosen kirekesztett
vagy kiszolgaltatott csoportok problémait és a vellk szemben
elkdvetett emberi jogsértéseket.

Idézetek és személyek azonositasa: E kiadvany témakoreit az
interjudalanyoktdél szarmazé szamos idézet illusztralja. A szakérték
és a szervezetek képviselSinek tobbsége valédi nevén kivant
szerepelni. A meginterjuvolt meneklltek és egyes, magukat
azonositani nem kivdné emberi jogi aktivistdk maganéletének és
biztonsaganak védelme érdekében alneveket hasznaltunk.

Dokumentacios csapatok: Az interjukat az egyes orszagokbdl
szarmazo, és szervezetlnkkel és neviinkben dolgozé nemzeti
szakérték csapata készitette: Magyarorszagon Kupcsok
Julianna; Lengyelorszagban Urszula Grycuk és Aleksandra Solik;
Romaniaban Irina Costache és loana Popa; Szlovakiaban pedig
Petra Polonska és Martina Zboronova.

Egyuttmikodés: Kollektiv és kozos kezdeményezésrél [évén szd,
a kezdeti megallapitasokat és eredményeket az 6sszes orszdgos
csapat és szervezet kozott megosztottuk. A megallapitasok
megvitatasdhoz és elemzéséhez a kollektiv jelentéstételre 2023
marciusaban kerullt sor Budapesten.

Interjuk eszkoézei: Minden egyes interjualannyal félig strukturalt
mélyinterjut készitettink. Az interjuk irdnyitasahoz elére
osszeadllitott kérdéseket hasznaltunk.

Tajékoztatason alapulé jévahagyas eljarasai: Az interjukban

valoé részvétel teljesen 6nkéntes volt, és minden egyes interjura

az interjualany teljes korU tajékoztatasan alapulé jévahagyasaval
kerult sor, a vonatkozé nemzeti torvénynek és az EU maganélet- és
adatvédelmi el6irdsainak megfeleléen.

Etikai el6irasok: Azt biztositandd, hogy az interjuk és a
tajékoztatason alapulé jévahagyas eljarasai megfeleljenek

a legszigorubb etikai eléirdasoknak, két szakérté etikai
felllvizsgalatot végzett, a tajékoztatason alapulé jévahagyas
tervezett eljarasait és a tervezett interjukérdéseket a legjobb
gyakorlatokhoz viszonyitva értékelve. A szakérték Dr Deirdre Duffy
(Lancaster University) és Dr Joanna Mishtal (University of Central
Florida) voltak.
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