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Ez a kiadvany a Szuletéshaz Egyestilet
,Elfeledett szlilés — Szilés és anyasag a reprodukcids diskurzusban”
cimu szakmai napjanak tapasztalatait foglalja 6ssze,
melyet 2014. aprilis 29-én tartottak a MagNet K6z6sségi Hazban
(http://www.magnethaz.huy).

A szakmai naprol felvétel is készlilt,
melyet az Egyesulet honlapjan tekinthet meg:

http://www.szuleteshaz.hu/video-elfeledett-szules-szules-es-anyasag-a-reprodukcios-
diskurzusban/


http://www.magnethaz.hu
http://www.szuleteshaz.hu/video

Hatranyos Helyzet - NOk a sziilészeti ellatasban

A sziilészeti ellatas jelenlegi formdjaban a nék tobbsége kiszolgaltatott helyzetben van. A kiilonbo-
z8 hatranyos helyzet(i csoportokhoz tartozé néket azonban a rendszerbél fakadd negativ hatasok
halmozottan érinthetik, amelyet gyenge érdekképviseleti lehet&ségeik tovabb sulyosbithatnak.

A Sziiletéshaz Egyesiilet Hatranyos Helyzet — N6k a szllészeti ellatdsban cimi projektjének
keretében megvaldsuld szakmai napok soran alapvetd célunk, hogy feltérképezziik a hatranyos
helyzet( n6k egyes csoportjainak specialis helyzetét a sziilészeti ellatasban, és az adott csoportok-
kal dolgozé szakemberek, a fenntartdk és az érintettek bevonasaval az ellaté rendszer javitasanak
lehetdségeit feltarjuk.

A projekt tematikaja:
+ Tudnak-e sziilni a magyar nék? Csaszarmetszés és kovetkezd sziilés szakmai és betegjogi szem-
pontokbdl (2013. november 29.)

« Ertsiik meg egymast! Roma nék a sziilészeti ellatérendszerben (2014. januar 31.)
« Elfeledett sziilés - Sziilés és anyasag a reprodukcios diskurzusban (2014. aprilis 29.)

« A sziilészeti ellatdshoz valé hozzaférés a szll6 né lakohelyével és gazdasagi helyzetével 6sszeflig-
gésben.

« Fogyatékkal él6 n6k a sziilészeti ellatorendszerben.

A projekt a Norvég Civil Tamogataési Alap finanszirozasaval jott |étre.

Elfeledett sziilés

A némozgalom keletkezésének legf6bb oka az az elnyomatds, amelyben a sokat dicséitett anyasdg
sinyl8dik, az az ellentmondds, amely a nyilvdnossdg elétt zengett himnuszok és a torvényes formdk
nélkiili anyasdg (ild6zése k6zott mindenkor fenndllott. Azért mindenditt, ahol a n6k jogaik védelmére
szervezkedtek, els6sorban az anyasdg védelmét tlizték ki célul.”

Gliicklich Vilma: Feminizmus és anyavédelem (1910)

A nék alapvet6é emberi joga, hogy szabadon és felel6sen rendelkezhessenek szexualitdsukkal:
megdrizhessék a szexualis és a reprodukciéval kapcsolatos egészségiiket, kényszertdl, erészaktol
és megkllonboztetéstél mentesen élhessenek vele, és kontrollalhassak azt. Ebbe a sziilés kordl-
ményeinek meghatarozasa éppugy beletartozik, mint a szexualis felvilagositashoz, a fogamzasgat-
lashoz, és a biztonsagos abortuszhoz valé jog: minden né alapvetd emberi joga, hogy a személyes
dontését tiszteletben tartd, kulturalisan érzékeny, n6kdzpontu ellatasban részesiiljon. A nék altal
tapasztalt sziilészeti er6szak altalaban a tekintélyelvi ellatasi formabdl ered. A sziilészeti ellatasban
igy fellelhetd strukturalis er6szak a nék elleni erészak egy formaja.



Hogyan és miért szorult perifériara a sztlés a némozgalmi diskurzusban? Egyenrangu reprodukcids
jog-e a sziilés? A néi identitas alakulasaban mi a szerepe a sziilésélménynek? Atéljiik, megéljiik vagy
tuléljik a szulést? Miért tabu még mindig a szulészeti er6szak? Mindezek megvitatdsara, kozos gon-
dolkodasra hivtuk az érdekl6ddket. A szakmai nap el6dleges célja az volt, hogy alkalmat teremtsen
arra, hogy a sziilészeti ellatasaban résztvevd szakemberek, a némozgalom képvisel6i és az érdekl6dé
civilek talalkozzanak, és egyuitt gondolkodva, eszmét cserélve lehetéségeket keressenek arra, hogy a
szulési jogokat egyenrangu reprodukcios jogga emeljuk, tudatositsuk, népszerusitsuk.

Program

10:00 - 11:30: sajtényilvdnos kerekasztal

Elfeledett sziilés - Sziilés és anyasag a reprodukcios diskurzusban

Beszélgetopartnerek:
AcsApy Jupit: MTA Szocioldgiai Intézet, tudomanyos fémunkatars, a tdrsadalmi szerep-
elvardsok kutatdja
LukAcs Jupim: Eletfa Babapraxis, fliggetlen baba
ScHimcsic Nora: dula, Hypnosziilés-felkészitd, a Nemzetkozi Csaszarmetszés Figyel6
Halozat volt elndke
SproNz JULIA: @ PATENT Egyesiilet jogasza

Moderator: TotH Gyorayl (N6k a N6kért Egyuitt az Er6szak Ellen Egyesiilet)

11:45 - 12:45: mdhelymunka

Miihelymunka I: Szilés, anyasag, néi identitas
Moderator: ScHimcsic NOra

Miihelymunka Il: Feminizmus, szulés, szlilészeti er6szak
Moderator: SPronz JULIA



A szakmai nap tamogato szervezetei:

Nok a N6kért Egyiitt az Er6szak Ellen (NANE) Egyesiilet: http://nane.hu/
Patriarchatust Ellenzok Tarsasaga: http://patent.org.hu/

Tovabbi tamogatok:
STEG Grafikai Studio (http://www.stegdesign.eu/)
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http://www.stegdesign.eu




Reprodukcios lgazsagossag

A szocidlis igazsagossag eszméje felismeri és elismeri, hogy az emberi méltésag egyetemes érték,
egyetemes emberi jog: a méltésaghoz minden embernek feltétel nélkil joga van. A szocialis igaz-
sagossag eszméje szerint a tarsadalom eréforrasaihoz a tarsadalom minden tagjanak joga van, hogy
személyes lehetdségeiket az élet minden teriiletén ki tudjak bontakoztatni. A szocidlis igazsagossag
eszméje magaban foglalja a reprodukcids igazsagossag eszméjét is: minden nének és lanynak -
életkoruktdl és reprodukcids lehetdségeiktdl fliggetleniil - joga van az egészséghez.

Reprodukcios jogok, reprodukcios igazsagossag
A reprodukciés jogokeért kiizdé mozgalmak olyan jogi kdrnyezet megteremtésére térekednek,
amelyben a n6 szabadon donthet az életét érinté reprodukcids kérdésekben. Ezek a csoportok jel-
lemz&en a ndi egyenjogusagért kiizd6 feminista csoportok korébdl kertilnek ki, és nagy hangsulyt
fektetnek a n6ket hatranyosan megkiilonboztetd, elnyomé rendszerek felszdmoldasara.

A reprodukciés igazsagossagért kiizdé mozgalom a jogi kdrnyezet mellett arra is ravilagit, hogy
az egyén neme, kora, szarmazasa, a tarsadalomban bet6ltott helye és a tarsadalmi nemi szerepekkel
kapcsolatos elvarasok hogyan befolyasoljak az egyén reprodukcids életét és lehetdségeit.

Minden ember sziiletik, minden embert sziilnek

A néi reprodukcidval foglalkozé csoportok eddig elsésorban a sziiletésszabdlyozassal kapcsolatos
jogokra koncentraltak, és kevés figyelmet szenteltek magéra a gyermekvallalasra: a varanddssag,
a szUlés és az azt kdvetd korai gyermekagy idejére.

Pedig a szililetés minden embert érint, és kiemelt jelentésége van a sziil6é nd, a csalad és a ko-
z0sség életében. A sziilé n6t és a sziiletendd embert védeni, évni, tAmogatni kell ebben a kiszol-
galtatott, kiilondsen is sebezhet6 id6szakban: biztositani a hozzaférést a megfeleld egészségligyi
ellatashoz, és tiszteletben tartani az egyént, annak maganélethez, 6nrendelkezéshez valo jogat,
méltdsagat.

Az alapvet6 emberi jogok a sziil6 ndre is érvényesek, és alapjaul szolgalnak a sziilé n6k egész-
séggel kapcsolatos egyetemes jogainak.



A sziil6 nok egyetemes jogai

(http://whiteribbonalliance.org.s112547.gridserver.com/wp-content/uploads/2013/05/Final_RMC_
Charter.pdf)

1. Minden nének joga van az er6szakmentes élethez, és hogy megfelel6 banas-
maodban részesiljon

2. Minden nének joga van az informaciéhoz, az informalt dontéshez (beleegyezés-
hez, visszautasitashoz), hogy dontését tiszteletben tartsak, beleértve azt is, hogy
kik legyenek jelen a sziilésénél

3. Minden nének joga van a maganélethez, és személyes adatai védelméhez
4. Minden nének joga van az emberi méltésaghoz és a tiszteletteljes banasmdédhoz

5. Minden nének joga van az egyenld, megkulonboztetéstél mentes,
méltanyos ellatashoz

6. Minden nének joga van ahhoz, hogy hozzaférjen az egészségligyi ellatashoz,
és hogy a lehetd legjobb egészségben éljen

7. Minden nének joga van a szabadsaghoz, a fliggetlenséghez, az dnrendelkezés-
hez, és hogy a testét érintd kérdésekben kényszert6l mentesen donthessen

Elfeledett sziilés

A XX. szazadban tért hoditd technokrata orvosi szemlélet altalanossa és normava valasanak egyik
negativ kdvetkezménye az volt, hogy a néktél elvette a sziilésuk feletti kontroll lehet&ségét.

Anélkil, hogy részleteiben kifejtenénk, az alabbi tételmondatokkal szemléltetjik, hogy a tech-
nokrata modell hogyan tekint a sziilésre. A mai napig ez a kép hatarozza meg a kozbeszédet, a nék
szUlésrdl alkotott képét, a lanyok szocializaciojat a gyermekvallalasra és a tarsadalmi elvarast arra
nézve, hogy milyen a,normalis szllés” (Robbie-Davis Floyd hivatkozott irdasa alapjan):

« A test tokéletlen, és elkiilonil az En-tol.

- A test mechanikus, az En eszkéze.

+ Az élet kontrollalhaté.

- Az En feladata, hogy a testet kontrollalja.

« A varanddssag nem kontrollalhato, ezért problémat jelent.

+ A varandos nd teste és a magzat elkilonult 1étezék. A test a magzat kihordasara szolgalé eszkoz.
+ A magzat névekedése mechanikus folyamat, amiben az anya nem vesz részt aktivan.

« Az anya igényei és a magzat érdekei a varanddssag alatt gyakran szembekeriilnek egymassal.

« A sziilés mechanikus folyamat.


http://whiteribbonalliance.org.s112547.gridserver.com/wp-content/uploads/2013/05/Final_RMC_Charter.pdf
http://whiteribbonalliance.org.s112547.gridserver.com/wp-content/uploads/2013/05/Final_RMC_Charter.pdf

« A technoldégia megbizhatébb, mint a természet.

« Az elme fontosabb a testnél.

- Amig a vajudo né tudatanal van, aktivan kézremikodik a szulésben.

« A fajdalom rossz, és nem sziikséges. A fajdalommentes sziiléshez a modern nének joga van.

A technokrata szemlélet azokban az dltalanos gyakorlatokban érhetd tetten, amikor az anyat és a
magzatot elkllondlten kezelik, elvalasztjak, érdekeiket egymassal szembe allitjak; amikor az ellatas
fékuszadban a kockazatok kivédése all a sziilés gyodgyszeres kontrollalasan és rutinszer(ien alkalma-
zott beavatkozasokon keresztiil; és amikor a kockazatok értékelése és a dontéshozas is kizardlag az
orvos kezében van, és az anyat nem vonjak be ezekbe. Az informacié visszatartdsa, az anya kizarasa,
targyként kezelése, ,a gyermek érdekeinek védelme az anyaval szemben” gyakran szolgalnak ala-
pul a félelemkeltéshez, aminek eredményeképpen az anya végiil ,6nként lemond” sziilési jogainak
gyakorlasarol.

Mozgalom a sziilési jogokért

A sziilési jogok érvényesitéséért folytatott kiizdelem tulajdonképpen annak a szélesebb torekvésnek a
része, hogy a sziilést Ujradefinidljuk a tdrsadalom szdmara, és a nék visszanyerjék dontéshozdi és irdnyitd
szerepuiket a varanddssag és szlilés idejére.

A sziilési jogok tematizaldsa a sziiletésszabalyozasért kiizdé mozgalmak altal hasznalt kifejezések segit-
ségével kezd6dott: ,a nék joga a valasztashoz és az 6nrendelkezéshez”illetve,,az én testem, az én donté-
sem” a szlilési mozgalom jelszavaiva is valtak, egyben megteremtették a lehetéséget a ndi reprodukcios jo-
gok teljes korének egységes megkozelitésére. Az 6nrendelkezéshez valé jog és a valasztas szabadsaganak
fogalmai a témardl folytatott szakmai parbeszédre, a kozbeszédre és a dontéshozdkra is hatast gyakoroltak.

A reprodukcios igazsadgossagért kiizdé mozgalom céljai szerint a né szllési jogai akkor érvényestilnek,
ha az egészséguigyi ellatassal kapcsolatos minden dontés elétt a sziilé nd és a gondozast végzd személy
a n6 egyéni helyzetét kozosen gondosan mérlegelik, a dontést azonban a né hozza meg. Az egészség-
ugyi személyzet feladata, hogy a né dontését minden koriilmények kéz6tt, maximalisan tdmogassa.
Mindez teljes mértékben egybevdag a feminizmus azon elvével, hogy az dllam és a kozosség feladata a
ndi egyenjogusag feltételeinek megteremtése, az életpalydk, szerepek kozti valasztas lehetéségének
biztositasa, és a ndi valasztas maximalis tdmogatasa.

Feminizmus és sziilés

(A kovetkezd szakasz sokat meritett Felicitasz blogjanak Babasag, otthonsziilés és feminizmus, avagy kote-
lez6-e a,természetes” szllés? cimU irdsdbol: http://felicitasz.blog.hu/2011/01/14/babasag_otthonszules_es_
feminizmus_avagy_kotelezo_e_a_termeszetes_szules)

A szilési mozgalom tekintetében a feminizmus harmadik hulldmabdl szarmazé egyes radikalis elmé-
letek fejtettek ki komoly hatast. A bioldgiai esszencializmus képvisel6i szerint a néket alapvetéen a néi
bioldgidjuk hatarozza meg, és ez a ndi bioldgia (felépités, szervek, a gyermek kihordasanak természetes
funkcidja stb.) Gnmagdaban érték és linneplendd. A sziilést az esszencialistak Ugy kozelitik meg, mint a néi
lét kozpontjat, bioldgiai [ényegét. Legfontosabb allitasaik kdzt szerepel példaul, hogy a terhesség nem be-


http://felicitasz.blog.hu/2011/01/14/babasag_otthonszules_es_feminizmus_avagy_kotelezo_e_a_termeszetes_szules
http://felicitasz.blog.hu/2011/01/14/babasag_otthonszules_es_feminizmus_avagy_kotelezo_e_a_termeszetes_szules

tegség, a szlilés pedig egy természetes folyamat, amelyben meg kell bizni, és né teste Ugy van megalkotva,
hogy meg tudja szulni a gyermeket, akit kihordott.

A feminista antiracionalistak szerint a nd a fizikailag lIétezé néi principium (n&i elme és Iélek a fizikai
testben), amely egy sajatos utat nyit meg a vildag megismeréséhez, értelmezéséhez. Az antiracionalistak
a szulést nGi tapasztalatnak tekintik, az orvostudomany kizarélagos érvényességét pedig azon az alapon
utasitjak el, hogy az figyelmen kiviil hagyja a nék belsé pszicholdgidjat, az intuiciét, a sztilés si targyi és
narracios kulturajanak erejét, illetve befolyasat, és altalaban azt, hogy a sziilés a n6k kozos élménye, és ez a
tény a nék szamara erételjes energiaforras és inspiracio lehet.

A természetes szlilés, illetve haboritatlan szlilés védelmében fellépd szakemberek és aktivistak valami-
lyen mértékben mindannyian meritenek a bioldgiai determinizmusbdl, és sokuk érvelésében feltlinnek
antiracionalista gondolatok, érvekis.

A szllési mozgalom altal preferalt személyre szabott, n6kdzpontu ellatasi modell Iényege azonban ép-
pen az, hogy a né dontése a mérvadd, mely ideoldgiai alapon nem birdlhato. A valasztas szabadsaga és az
informalt dontés elvitathatatlan joga tehat azok a pontok, amelyek a sziilési mozgalmat a feminista torek-
vésekhez kapcsoljak.

Mégsem mondhaté, hogy a sziilési jogokrol folytatott diskurzusban automatikusan megjelenik a

gender-szemlélet, a jelenségek feminista megkozelitése és értelmezése.
Ennek az okait, a magyarorszagi helyzet sajatossagait kutatta, kereste az Egyesulet szakmai napja.
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A szakmai nap tapasztalatai

A kerekasztal-beszélgetés tapasztalatai

Hova szorult a sziilés témaja a némozgalomban? Hova szorult a gender-szemlélet a sziilési mozga-
lomban? igy fogalmazta meg a beszélgetés kezdetén Toth Gyorgyi moderator a kerekasztal kdzpon-
ti kérdését. A beszélgetdpartnerek tiz perces felvezet6 eléadasai utan reflexidk és kérdések mentén
gondolkodtak egyiitt a jelenlévdk, és keresték a valaszt arra, hogy hol tartunk most.

Reprodukcids jogok, sziilési jogok

Dr. Spronz Julia, a PATENT ndi jogvédé szervezet jogasza definidlta, hogy mit értlink reprodukcios
jogok alatt: ide tartozik a nék reprodukciés folyamataival és szerveivel kapcsolatos minden olyan
dontés, melyet a nék a sajat testlikkel kapcsolatban hoznak. Az is, hogy vallalnak-e gyermeket
(fogamzasgatlas, abortusz, sterilizacid), de az is, hogy ha igen, akkor azt hogyan és milyen korilmé-
nyek kozott kivanjak vilagra hozni (mesterséges megtermékenyités, sziilési jogok).

Spronz 2007-ben kapcsolédott be a sziilési mozgalomba, elsésorban szakmai meggy6zédés-
bdl: a sziilési jogok, szulészeti er6szak tertletei ugyanis akkor teljesen hidanyoztak a nék elleni
erészak tematikajabdl. A mozgalomban végzett munkaja soran egyértelmdvé valt szamara, hogy
a szabad szllés mozgalmanak semmilyen néjogi vetiilete nem volt. Bar a N6személy lapban meg-
jelent sziilésrdl szo6l6 irdsokban a két szempont mar talalkozott, és a szlilés mint reprodukciés jog
tematizalddott, a torekvés csak a személyes kapcsolédasokon keresztil valdsult meg, nem jutott el
a szervezeti egyuttm(ikodés szintjére.

Ugyanakkor ezek a személyes kapcsolodasok tették lehetévé, hogy a kvétakérdés mellett éppen
Dr. Geréb Agnes és az otthonsziilés tigye volt az a pont, amiben ideoldgia hattértél fliggetlentil
sikerlilt egységfrontot kialakitani a nészervezetek kozott.

Spronz Julia szerint ez a kett6sség nem magyarorszagi sajatossag. Altalanos tapasztalatuk volt,
hogy azokkal a nemzetkozi szervezetekkel, amelyekkel abortusz témaban jo szakmai kapcsolatokat
apoltak, a sziilés témajat nem értették, és nem is kivantak érinteni.

+Az én testem az én dontésem” — az 6nrendelkezés és autoritas a kozos pontja a reprodukcios
jogokért kiizd6knek, és ezek mentén eddig két témat sikeriilt megjelenitenilik a kozbeszédben: a
haboritatlan sziilés és a szilészeti er6szak témait.

Mi minden még a sziilés?

+Nemcsak tematikaként lett elfeledett, és szorult hattérbe a szlilés mas ndi egyenjogusagi kérdések
mellett, hanem az életben betdltott jelentdsége is kikopott a koztudatbdl” vetette fel Dr. Acsady
Judit, és invitalta koz6s gondolkodasra a jelenlévéket arrol, hogy mi minden még a sziilés amellett,
hogy emberi jogi kérdés?

Acsady Judit szerint a szulés a ndi identitast nagymértékben meghatarozd, a nét teljes valéjaban
érintd esemény: megszolitja a nd testét, pszichéjét, a tarsadalomban betoltott szerepét; az emberi
jogaival szabadon rendelkez6 autondm egyént dontéshelyzetek elé allitja.

Magyarorszagon a sziilési mozgalom dr. Geréb Agnes munkassagaval indult, és a szabad, né-
kozpontu szulés sokdig szinte kizardlag babai ellatas mellett, otthonszulés keretében valdsulhatott
meg. Emiatt a haboritatlan sziilés — gyengéd sziilés — otthonsziilés kifejezéseket sokan a mai napig
szinonimaként hasznaljak. Geréb Agnes azonban nem akarta, hogy a nevét a némozgalomhoz
kossék, ez is hozzajarult ahhoz, hogy a téma itthon hattérbe szorult a némozgalomban. Milyen okai
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vannak azonban annak, hogy a nékdzpontu ellatas csak lassan és nagyon nehezen tud teret nyerni
az intézményen bellli elldtasban? Milyen akadalyokba ttkozik a haboritatlan sztilés?

Az intézményes okok kozé tartozik az erésen centralizalt szlilészeti ellatads, amely nem tud megfe-
lel6 hatteret biztositani az intézeten kivili szlléskisérésnek, és amely erésen lesziikiti a nem varos-
ban é16 nék lehet&ségeit. A centralizalt ellatas egyik kovetkezménye, hogy nagy sziilésszammal
mUkodé kdzpontok alakultak ki, ahol a tulterhelt egészségligyi személyzetnek kevés lehetésége
van a személyes figyelem és ellatas biztositasara. Bar tobb kérhaz is rendelkezik bababarat cimmel,
az anya- és bababarat mindsitést eddig egy intézmény sem szerezte meg.

A sziilészeti lobbi, a sokszor tarthatatlan szakmai érvek mogé bujtatott (személyes) kompeten-
ciaféltés, az anyagi érdekek védelme, és sokszor a nem megfeleld szakmai tajékozottsag is a szlési
jogok érvényesitése ellen dolgoznak.

Acsady a '90-es évek elején taladlkozott a haboritatlan sziiléssel hollandiai tanulmanyutja soran.
Hazatérve tobbek kozott videdvetitéssel igyekezett az egészségligyi szakmat megismertetni a
koncepcioval. Beszamolt arrél a felhdborodasrol és ellenalldsrél, amelyet a kilencvenes évek elején
az akkor reform szemlélet(inek tartott szlilészorvosok részérél tapasztalt, és arrél, hogy az érdemi
szakmai parbeszédnek a lehetésége sem meriilt fel az ellenallas mértéke és mélysége miatt. Ugyan-
ezzel a filmmel kapcsolatban azonban a sziilészné-hallgatok kérében nyitottsagot talalt. Mindez
jol példazza azt a férfiuralomra éplilé berendezkedést, amely a szllészeti ellatas egészét jellemzi,
és amelyrél Hadas Miklés is irt hivatkozott tanulmanydaban (http://www.stop-ferfieroszak.hu/hadas-
miklos-ferfiuralom-es-szuleszeti-gyakorlat-magyarorszagon).

Az egyén szintjére térve Acsady Judit kiemelte, hogy a magyar nékben erds alapallas, hogy a
tekintélyt kivilrdl varjak, a dontéshelyzetekben a kiilsé tekintélyre tdmaszkodnak, magukat an-
nak aldvetik. Hoyer Mariat idézte, aki kutatasaiban ramutatott, hogy a nék tobbségében nincsen
igény az informalt dontésre az ellatasukat illetéen, altaldban szivesen és fenntartasok nélkul ha-
gyatkoznak az orvosra. Ehhez jarul hozza, hogy a méltésag és megalaztatas kérdéskorét kevéssé
tematizaltak a szllészeti ellatas keretein belul.

A tarsadalmi lényként |étez6 nd tehat megjelent a némozgalomban, azonban mint a kapcsolata-
iban, test-lelki valéjaban létezd személy, kiviil maradt a diskurzuson. Vele egyiitt pedig kivul ma-
radtak az anyasagnak olyan aspektusai is, mint a férfi-né szerepek a gyermekvallalas soran, és a nék
személyes sokrétd kiszolgaltatottsaga a jelenlegi korilmények kozott.

»Mondd, te ezt hogy szeretnéd?”

A sziiléssel kapcsolatban Schimcsig Nora dula szamara a kdzponti kérdés nem annyira a szilés ki-
menetele, hanem az, hogy hogyan fog a nd szulésére visszaemlékezni hisz év mulva? Milyen lesz a
szlilésélmény, amely végigkiséri az életét? Mert a tapasztalatok szerint az egyik legnagyobb hatas-
sal biré esemény egy né életében a szilés.

A dula, masnéven asszonytarsi segité vagy tamasztéasszony, olyan nem egészségugyi szuléski-
sér6, aki,a n6vel deréktol felfelé foglalkozik”. Végigkiséri a nét a varanddssdg, sziilés és gyermekagy
egész folyamatan, lehetéséget kinalva a mély, személyes kapcsolat kialakitasara.

Schimcsig Néra dulaként és Hypnoszilés-trénerként olyan szemléletet képvisel, amelynek koz-
ponti kérdése, hogy a né informalt dontést tudjon hozni a sajat sziilését illetéen. Ennek szemlélteté-
sére a multinacionalis cégeknél szerzett tapasztalatait hasznalta fel. ,Szulésfelkészitéként fogyasz-
tovédoként tekintek magamra, aki tudatos vasarldkat akar segiteni, és a mindségbiztositast tekinti
f6 feladatanak.” Amellett foglalt tehat allast, hogy a néknek lehetdségeket kell felajanlani kellé
mennyiségl és megfelelé6 minéségl informaciéval tdmogatva ahhoz, hogy tudatosan valasztani
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tudjanak. Az informalt valasztasért vallalt személyes felel6sség az egyik legjobb biztositéka a néi
elégedettségnek, mely viszont nagyban hozzajarul a né (és csaladjanak) testi-pszichikai egészségé-
hez.

J6 kezdeményezésként emlitette a Sziiletés Hete rendezvénysorozatot, amelynek célja, hogy megmu-
tassa: szlilni tobbféleképpen lehet. A Nemzetkozi Csdszarmetszés-figyeld Halozat kiildetése pedig egy
rész-problémara fokuszal: a csaszarmetszést kovetd hiivelyi sziilés lehetdségére, és errdl ad tajékoztatast
az érdekl6dd nék szamara.

A Budapesten él6 nék ebben a tekintetben kicsit jobb helyzetben vannak Schimcsig meglatasa
szerint, hiszen nekik van leginkdbb lehetéségiik ellatd intézményt, személyt valasztani. A kiterjedt és
mélyrehat6 valtozashoz azonban az is sziikséges, hogy az ellatérendszer szamara fontos legyen az
Ugyfél elégedettsége, és kell6en sok tigyfél, kell hatarozottsaggal és kelléen sokaig mondja, hogy mit
szeretne. Emiatt a rendszernek adott nyomon kdvethetd, ezaltal szamon kérhet6 visszajelzések, akar
pozitivak, akar negativak, nagyon fontosak a mozgalom sikerének szempontjabdl.

Az anya- és bababarat korhaz kezdeményezéssel kapcsolatban kiemelte, hogy itthon a kdzbeszéd
jellemzd&en szembedllitja egymassal az anya és a gyermek érdekeit, és még mindig nem érti, hogy ami
az anyanak jo, az a gyermeknek és a csaladnak is jo, és ami az anyanak rossz, az a gyermeknek és a
csalddnak is rossz.

A jelenlévék egyetértettek abban, hogy Magyarorszagon az anyasag fokmérdje — kisarkitva - még
mindig az, hogy az anya mennyire van rosszul. A sajat hatdrainkat tulvéllalé dldozat, az 6nfelaldozas
a norma és az elvaras. Mindez kdnnyen vezet oda, hogy ami anyabarat, azt a kozvélemény hajlamos
gyerekellenesnek tekinteni.

,Orzo-védo feladat”

Lukdacs Judit, intézeten kivil dolgozé fliggetlen baba arrél szamolt be, hogy az intézeten kiviili sziilést
szabalyozo rendelet életbe [épése 6ta egyre nagyobb szamban fordulnak hozzajuk olyan tobbedszer
szuldé nék, akik ,az elfeledett szllést” keresik. Akik nem feltétleniil azért jonnek, mert a kérhdzban
kordbban negativ tapasztalatokat szereztek, traumatikus sztlésélményt hordoznak vagy sziilésze-

ti er6szak tuléldi — bar sokan vannak koztik olyanok is —, hanem akik olyan elldtasban szeretnének
részesilni, amely a nét a sajat testét illetd kérdésekben kompetens, donteni képes, felelds személynek,
egyenrangu partnernek tekinti, és nem az elvarasokkal szembeni megfelelésre, az alkalmazkodasra
trenirozza, netan kényszeriti 6ket. A szuilést az intézmények falain belll elfeledték, és nemcsak azért,
mert az egyenrangu nét nem ismerik el, hanem mert elfeledték a sziilés személyiséget formalé ere-
jétis, és nem ismerik a meger6sit6 sziilésélményt tdmogatd természetes sziiléskisérés modszereit és
lehet&ségeit sem.

Az egészségligyi ellatoé személyzet nem hajlandé tudomast venni réla, és nem hajlandé beszélni
réla, de a sziilészeti er6szak igenis |étezd jelenség. Leggyakoribb formaja a verbalis agresszid, a szébeli
eszkozokkel torténd befolyasolas, kényszerités, inzultalas. A babai tapasztalat szerint leggyakrabban
nem a beavatkozas maga traumatizalja a néket, hanem a banasmad, amelyet kézben el kell viselnitik:
hogy elbeszélnek a fejiik felett, hogy teljesen figyelmen kivil hagyjak a n6 megnyilvanulasait; mas
esetben durvan, megaldzoé hangnemben szélnak a n6hoz, sértegetik. A babaknak, és a né igényeire
érzékeny szllésznéknek sokszor mintegy 6rz6-védo funkcidt kell ellatnia: meg kell védeni a nét az
ellaté személyzettdl.

Lukdacs Judit is beszamolt arrél, hogy egy a haboritatlan sziilést bemutaté filmvetitést szerveztek,
ahol ordenaré szavak kiséretében fejezte ki a szakma az ellenallasat a sziilés ezen médjaval szemben.
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A szakember szerint a szublimalt agresszié mogott fellelheté problémak ramutatnak, hogy az egész
egészségugyi ellatorendszer ezer sebbdl vérzik: a személyzet kiizd a hatalomvaggyal, a kiégéssel, a
halapénzzel, mikdzben retteg a perektél. Nagyon nagy problémanak tartja, hogy az egészségligyi sze-
mélyzet Onismerete és érzelmi intelligencidja altalanosan ennyire alacsony, mivel ez nagyon negativan
befolyasolja az ellatds mindségét. Az dnismereti képzés, a betegekkel valé megfeleld kommunikacio-
hoz szlikséges készségek kialakitasat és fejlesztését célo tréningek kiemelt figyelmet érdemelnének,
kilénosen a leendd orvosok és sziilésznék képzése soran.
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Méltésaggal sziilni és sziiletni

Egy kdzonségbdl érkezé kérdésre valaszolva fogalmazédott meg a beszélgetés egyik fontos lize-
nete. A n6k megerdsitése és bevondsa, mint sziikséges mozzanat, a kerekasztal minden résztvevo-
jének hozzaszélasaban megjelent. Hogyan lehet a néket hatékonyan segiteni abban, hogy felelés
dontéshozokka valjanak a sziléstket illetd kérdésekben?

A jelenlévék egyetértettek abban, hogy az emberi méltésag jelentésége, annak védelme, az arrdl
folytatott beszéd az egész tarsadalom feleldssége. A sziil6szoba az a hely, ahol tisztan megmutat-
kozik a tarsadalom allapota. A sziil6szoba azonban nem az a hely, és a sziilés ideje nem az az idé,
ahol és amikor a tarsadalmi elvarasokkal, el6itéletekkel, értékrenddel harcolni kell és lehet. A n6k
nagy tobbsége a mai napig ugy szocializalédik, és meg van gydzédve arrél, hogy ,a sziilés ezzel
jar”: az indokolatlan beavatkozasokat, a durva banasmodot, a megalaztatasokat el kell szenvedni.
Hovatovabb az alarendelt szerep a ndi identitas részévé valt. Ha egy n6 megkérddjelezi a jelenlegi
viszonyokat, akkor néi mivoltanak egy részét vitatja el a tarsadalom téle:,te nem vagy normalis né”
,te nem vagy elég néies, erészakos, férfias vagy”,veled valami baj van” stb. A mi felelésségtink, hogy
a parbeszédben és a kozbeszédben ujradefinidlédjanak ezek a fogalmak.

A n6k elleni erészak mas teriletein dolgozo aktivistak tapasztalatai is azt tamasztjak ala, hogy a
nék soha nem lesznek olyan erdsek, hogy a rendszerszint(i er6szakkal szemben meg tudjak magu-
kat védeni. Az elkdvetdi oldal, a struktura és az egyén felel6sségének elismerése, felszinre hozasa és
tematizalasa nélkil a szlilészeti erdszak ellen kiizd6é barmilyen torekvés kudarcra van itélve.

Kényszer nélkiil

A verbdlis erészak kozponti eleme a nék tapasztalatanak. Ide tartoznak azok a gyakori esetek, ami-
kor a sziil6 n6t szobeli eszkdzokkel negativan befolyasoljak, esetleg kényszeritik arra, hogy bizonyos
beavatkozasoknak aldvesse magat. Gyakori eszkoz a félelemkeltés, valamint az anya és a gyermek
érdekeinek szembeallitdsa az anya igényeinek a leértékelésével parhuzamban. Mindennapos
jelenség, hogy a né kompetenciajat kérddjelezik meg mind a sajat testét, mind a gyermekét érinté
kérdésekben.

A kdzbeszédben keverednek a kompetencia és a szakértelem fogalmai. A né dontési kompe-
tencidja azt jelenti, hogy a né képes arra, hogy lehet6ségeinek ismeretében, a megfelelé szakmai in-
formaciok birtokdban a testét/gyermekét érinté kérdésekben dontéseket hozzon, pl. beleegyezzen
egy adott beavatkozasban a sziilése soran, vagy elutasitsa azt, és erre joga és lehetdsége is van. Az
egészségligyi személyzet feladata és feleléssége, hogy szakértelmiikkel a legjobb szandékuk szerint
informaljak a nét, és dontésében itélkezés nélkiil tdmogassak.
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Miihelymunka I.
Sziilés, anyasag, noi identitas
SCHIMCSIG NORA

A csoport 13 ndi résztvevdje valamilyen modon kapcsolodott a gyermekvarashoz: vagy gyermek-
vallaldsra készliltek, vagy az atélt varanddssag- és sziilésélményiikkel kapcsolatban szerették volna
tapasztalatukat megosztani. A csoport egyetlen férfi résztvevdje 4 gyermek édesapja.

A csoport ndi korként mikodott, és a munka is ennek megfeleléen szervezddott: a jelenlévdk sajat élmé-
nyeibdl kiindulva térképeztiik fel, hogy a sziilés és anyasag hogyan formalja a nék identitasat, a tapaszta-
latok milyen témak és értékek koril csoportosithatdk. A kdvetkezd kérdésekbdl indult ki a beszélgetés:

+ Mit élink meg aldasként, és mit teherként a sajat ndi létiinkben?

+ Mi az identitdsunk legfontosabb 6sszetevdje, ha emberként
és nem férfi vagy néként tekintlink magunkra?

- Mi az életfeladatunk, a hivatasunk?

+ Mi az a hidnyérzés az életlinkben, ami most megfogalmazddik benniink?

Noi terhek

Kilondsen az anyai feladatokat illetéen sokak tapasztalata volt, hogy a tarsadalom tulzott elvarasokat
allit a n6kkel szemben. Nemcsak a munka és maganélet egyensulyardl, illetve arrol esett sz6, hogy a
kdzbeszédben az anyasdg és a ndiség egymastol kiilonallé fogalmak (azaz a nének anyai mivoltaban
feladata, hogy ,ndiségét is megdrizze vagy visszaszerezze”), hanem arrél is, hogy a néknek az anyasze-
repen belll is szerepek sokasagaval kell boldogulnia: a mai kor anyai egyszerre kortars jatszétarsak,
hazvezeténdk, dpolondk, fejleszté pedagdgusok, mozgdsterapeutak, mesetrénerek és igy tovabb.
Mindekozben alig van lehet&séglik arra, hogy alapvet6 igényliknek megfeleléen k6z6sségben, hason-
16 élethelyzetben [évé nék természetes szervez6désében feladataikat, élményeiket megosszak.

,En most értettem meg, mennyire 6sszetett dolog anydnak lenni: egyben
pszicholégus, pedagégus, antropolégus az ember. Ezt a tdrsadalomnak
sokkal jobban kellene értékelnie.”

Jlerhet jelentenek a tdrsadalmi elvdrdsok az anyasdag teljesitését illetéen.”

A munka és a csaladi élet 6sszeegyeztetése nemcsak gyakorlati, tér-id6-pénz szempontbdl jelent-
het nagy kihivast a csaldadok szdmara. A jelen lévék kozil is tobben beszéltek arrél, hogy a gondos-
kodas iranti belsé igény és a mas iranyu képességek kibontakoztatasa iranti igény 6sszeegyeztetése
sokszor érzelmileg is megterheld. Benne foglaltatik ebben a csalddi mintakkal valé szembenézés, a
partnerkapcsolatban fellép6 nehézségek, a személyes képességek és érdeklddés kielégitése, a testi-
lelki egészség megbrzésének igénye, és a mar kozhelynek szamité elSitélet, miszerint a nék szamara
teljes képtelenség ugy megfeleléen teljesiteni a munkahelyen, hogy annak ne a csalad lassa karat. A
munkahely, mint a néi képességek kibontakoztatasanak terepe legtébbszor fel sem merdil.
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~Ha egy n6t mds igények is motivdlnak, akkor nehéz megtaldlni az egyensulyt
ekozott és a gondoskodd szerep kozott.”

Jleher vezet6ként helyt dlini és megfelelni.”

,Csalddfenntartonak kell lenni, ami teher, mivel nem én rendelkezem
a tuddsommal, az idémmel és a szabadsdagommal.”

A résztvevéket mélyen érintd téma volt a korabbi generacidok 6rokségével valé szembenézés. Tob-
ben is beszamoltak arrél, hogy a néi felmendéktdl 6rokolt szerepmintak, melyek a jelen korilmények
kozott nem mikodnek, milyen mély frusztracio forrasai a mindennapokban.

~Nehéz megbirkdézni az elmult generdcidk frusztrdcidjdval.”

Mindannyian egyet értettek abban, hogy a n6k kilonbozéségeit tiszteletben kell tartani, és valasz-
tasaikat értékitélettdl mentesen kell tdmogatni, legyen szé akar sziilésrdl, akar a hivatasvalasztasrol.
A né6k testi-lelki egészsége, boldogsaga alapvetd a gyermek, a csalad, és a tarsadalom egészségé-
nek, jélétének szemszogébdl is.

~Nem érzem azt, hogy az anyasdg hivatds lenne... inkdbb elhivatottsdg.”

Az én anyasdgom egy elhivds volt, egy meghivds a nagy kalandra...
ez a kaland nem kénnyd.”

,A szlilés egy nagy energetikai kapu, és ha valaki ezt ki tudja haszndlni, akkor
ujjd tud sziiletni a gyermekével egystitt.”

,Olyan titoknak a részese vagyok, amit csak az emberiség fele él meg. Az lenne
alegjobb, ha ezt ugy tudndnk megélni, hogy ott legyen mellettiink a szerel-
miink, a duldnk, az anydnk, a baratnénk... bdrki, aki kézel dll hozzdnk.”

Noi aldasok

A jelenlévék azon a véleményen voltak, hogy a néi lét sajatos lehetésége a gyermeksziilés, amellyel
kapcsolédunk a generaciok soraba, és amelynek a megfelel6 megélése személyes eréforrasként
szolgalhat.

Vallomasok a nai lét aldasairol:

LAldds az az dtalakulds, amin keresztiilmegyiink a vdrandéssdg alatt.”
“Aldds az is, hogy mdr békés a viszonyom a sajdt testemmel.”

,Aldds az az ut, ami ahhoz vezet, hogy megéljiik a néiségiinket.”
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"A csalddomban generdciékra visszamenden ers nék vannak. Ez egyben dtok
is, mert nagyon jo lenne megengedni magunknak, hogy megéljiik azt, hogy
milyen gyengének lenni... nem tudom milyen az, még nem taldlkoztam vele.”

,Edesapdm egydltaldn nem akart gyereket. Gyézkédte anydmat, hogy vetes-
sen el. Aztdn megbékélt, lelkes apava vdlt a 3. hdnap utdn, de végig azt sze-
rette volna, hogy fia sziilessen. Amikor megsziilettem, rettent8en elkeseredett,
hogy ldnya sziiletett. Az egész gyerekkorom arrdl szélt, hogy vagy a kisfia
legyek, vagy a vildg legjobb kislanya. Amikor rdjottem, hogy a néi ldtdsmo-
dot lehet jol is haszndlni, dlddssd valt nének lenni. Kontroldlatlanul élni vele,
sok csapdadt tartogatott... A tdrsadalom rdank kényszeriti a férfi viselkedést és
széhaszndlatot...”
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Sziikségletek
Jllyen ndi korékre van sziikségem.”

»Szlikségem van mdsokra, akikkel egyditt dt tudjuk alakitani a hagyomdnyos
tdrsadalmi kereteket.”

~Keresem a sziilést! Annyit beszéltiink mdr arrél, hogyan kell rantdst késziteni,
de még nem hallottam az energetikai kapurdl, meg a csoddrdl ilyen formd-
ban. Fel kell, hogy elevenitsiik ezt a képességet, segitentink kell egymdst a
sziilésben. Szeretném, ha ez a megfelel6 helyére kertilne.”

~Asszonytdrsi segitségre van sztikségem. Olyan jo lenne, ha az élet ilyen lenne,
mint ez itt és most.”

.Szlikség van arra, hogy a tuddst dt tudjuk adni egymdsnak.”
~Szeretném dtélni djra ezt a megtarto erét, amit ez a beszélgetés adott.”

.Szlikségem van rd, hogy kapcsolddni tudjak a néi kollektiv tudathoz, hogy
megtaldljam magamban ezt a nBiségbdl fakado feltolts, éltetd, tdpldlé erdt,
ami nélkiil nem lehetséges boldog néként élni.”

,Végre taldlkoztam olyan nékkel, akik szeretnék jobban haszndlni, megismer-
ni néiségiikben rejlé erejiiket. Evek 6ta keresem ezt.”

A csoport végén levelezdlista indult, hogy a beszélgetés folytatédhasson, és megalakuljon a Sziile-
téshaz Egyesllet elsd szuléskore.
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Miihelymunka Il.

Feminizmus, sziilés, szlilészeti eroszak
SPRONZ JULIA

A 16 f6s csoport Osszetétele sokszind volt: jogvédd, perinatélis szaktanacsadd, antropolégus, szo-
ciolégus, dula, dokumentumfilm-rendezé, szlilésznéhallgatd, szlilésznd, jogdsz, csaladon beliili
erdszak teriiletén dolgozo segqitd, aktivista voltak tobbek kozott a résztvevoi. A beszélgetés a kerek-
asztalra adott személyes reflexidkkal indult:

Valtozott-e, javult-e a ndk helyzete a sziilészeti ellatasban az elmult husz évben? Boviiltek-e
a nok lehet6ségei? Meghallgatjak-e 6ket? Bevonjak-e ket az ellatasukkal kapcsolatos don-
tésekbe? Van-e lehetdségiik a jogaik gyakorlasara, érdekeik érvényesitésére?

A reflexiok alapjan harom problémakort fogalmaztunk meg, majd a témak koril munkacsoporto-
kat alkottunk. Husz perc allt a csoportok rendelkezésre, hogy az adott témat részletesen megbeszél-
jék, legalabb egy konkrét problémat megfogalmazzanak, és arra megoldasi javaslatot dolgozzanak
ki. Minden csoportnak tiz perc allt a rendelkezésére, hogy az eredményeit a tobbiek szamara bemu-
tassa. A prezentacidkat vita kovette.

A sziilési jogok gyakorlasa

A mozgalom régéta aktiv résztvevdinek szinte egydnteti véleménye volt, hogy a nék altalanos
helyzete a szilési jogok tekintetében nem javult, sét, a lehetéségek tovabb szlkiltek. Bar egy jol
korulhatarolhato réteg szdmara (amely jellemz&en a févarosi, fehér, fels6-kozéposztalybeli, ma-
gasan iskolazott n6ket jelenti) bévilt a valasztasi lehet&ségek kore, az is megfigyelhetd, hogy az
ujonnan életbe |épb torvényi szabalyozasok indokolatlanul restriktivek, és szamos kérhaz a nem
hivatalos szakmai el6irdsait tovabb szigoritotta.

ElImondhato6 példaul, hogy szabalyozott keretek kdzott elérhetévé valt az otthonsziilés, tobb kor-
hazban is ,alternativ sziil6szobat” alakitottak ki, és a szabad orvosvalasztas lehetéséget biztosit arra,
hogy - jellemzéen maganellatas keretében - a n6 a szokasosnal nagyobb mértékben befolyasolja a
szulészeti ellatas formajat és minéségét. Ugyanakkor a hazai otthonsziilésrél sz616 rendelet az egyik
legkorlatozébb az eurdpai orszagok kozott, az uj varanddsgondozasi rendeletbdl pedig éppen a
szemléletvaltas hidnyzik: bar lehetéséget ad a sziilésznéknek a varanddésgondozasban valé részvétel-
re, a szllésznok feladatkorébe tartozé szakmai dontések java része tovabbra is a szlilészorvos hatas-
korében marad. A természetes sziiléskisérés lehet6ségei pedig egyre szlkulnek: gyakorlatilag nincs
lehet6ség csaszar utani hivelyi szllésre, a dulak jelenléte a sziilésnél nagyon korlatozott. Tovabbra is
altaldanosnak mondhaté, hogy a nék szamara nincs elérhetd, hiteles, megbizhaté informaciéforras egy
adott orvos, illetve intézmény gyakorlatat illetéen. Bar a legtobb intézmény rendelkezik hallgatélagos,
kdvetendd belsé eljarasrenddel a normal lefolyasu hiivelyi sziilés kisérésére vonatkozdan, ez a belsé
protokoll hivatalos formaban nem létezik, igy hivatalosan nem is elérhet6, és szamon sem kérhet6. A
ndk az orvosok jéindulatéra, és mas anyak tapasztalataira vannak utalva. Gyakran félrevezetik 6ket,
és messze nem azt a tipusu ellatast kapjak, amit igértek nekik. Ez a kiszolgaltatottsag, félrevezetés
sok esetben - kiilondsen erdsen medikalizalt szilésvezetés esetén - komoly traumat okoz a nében, és
drasztikusan alddassa az ellatérendszerrel szembeni bizalmat, valamint a gyermekvallalasi kedvet.
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Az informacio hianyat, visszatartasat az egészségligyi személyzet sokszor arra hasznalja, hogy az
anyakat egylttmiikodésre kényszeritse. Altalanos gyakorlat, hogy az anya és a gyermek érdekeit
szembeallitva, a kiilonb6zd lehetséges komplikacidkkal és kockazatokkal a néket alaptalanul, orvosi
indokok nélkiil megfélemlitik, negativan befolyasoljak, nyiltan fenyegetik.

Egyszerre van szlikség arra, hogy az intézmények atlathatéva tegyék a gyakorlatukat, illetve,
hogy a nék a tényeken alapuld orvoslasnak, a nemzetkozi ajanlasoknak is megfeleld, azokkal 6ssz-
hangban levé informaciéhoz jussanak a varanddssagrol és a sziilésrél.

Javaslatok:

« Egységes iranyelv kidolgozasa a komplikacidmentes, normal szulés kiséréséhez nemzetkozi nor-
mak alapjan, a szllésznék bevonasaval

+ A szllészn6i kompetenciak erdsitése, bdvitése, az ehhez sziikséges strukturalis valtoztatasok stir-
getése (pl. az egészségligyi kamara, ill. szakmai kollégium atalakitasa)

« A szakemberek érzékenyitése: kiilondsen a most képzés alatt allé sziilész szakorvosok, sziilészné-
hallgaték tamogatasa

Sziilészeti eroszak

Tabutéma. A n6k nem beszélnek rola: sokszor nem is tudatosul, hogy az atélt erészakot kovetden
fellépb poszt-traumas stressz szindréma (PTSD) tlineteitdl szenvednek, sokszor héaritanak, nem
ismerik fel er6szakként, ami veliik tortént, ha pedig megfogalmazzak, akkor nincs lehetéségiik errél
beszélni. A szakmabeliek korében méar maga a “sziilészeti er6szak” kifejezés is teljes ellenallast valt
ki, szakmai parbeszédet kezdeményezni a problémardl gyakorlatilag lehetetlen.

Parhuzam vonhaté a sziilészeti er6szak és a parkapcsolati erszak jellemzd jegyei kozott:

A varandésgondozas alatt az ellatd személyzet teljes (ebben a kontextusban az elkdvetd) tamo-
gatast igér, egyluttmikodének mutatkozik. A szllés ideje alatt azonban teljes mértékben magahoz
ragadja a kontrollt a né felett, aki kiszolgaltatott helyzetbe kerdil, és elszenvedi, hogy beleegyezése
nélkul, vagy kifejezett akarata ellenére, a testét, nemi szerveit érintve hajtsanak végre rajta bizo-
nyos tetteket. A torténteket kdvetden az elkdvetd tagadja a torténteket, illetve kétségbe vonja a né
élményeit, lekicsinyiti, relativizalja azokat, esetleg a n6t meg is fenyegeti. A tarsadalom, a kézbeszéd
az elkdvetbvel azonosul, a n6t megbélyegzi, akinek emiatt nincs lehetésége arra, hogy a torténtek-
rél beszéljen, segitséget kérjen.

A csoportmunka soran heves vita alakult ki arrél, hogy a nék tamogatasa, a kozbeszéd kialakitasa,
illetve a sziilészeti er6szakkal szembeni fellépés stratégiai tervezése soran hogyan kell viszonyulni
az elkdvetdhoz: figyelembe kell-e venni a bantalmazé szerepében levd személyzet motivacioit, sze-
mélyes helyzetét, a tagabb tarsadalmi kdrnyezetet, és az erészak korilményeit. A nék elleni erészak
terliletén dolgozdk, és az érintett nék egydnteti véleménye az volt, hogy a folyamatok megértése
és befolyasoldsa szempontjabdl természetesen sziikség van erre a fajta megértd kozelitésre, azon-
ban ez semmilyen médon nem vezethet az elkdvetd felel§sségének a kisebbitéséhez, és a kdzbe-
szédben nem kaphat teret. Az er§szak minden koriilmények kozott erészak.
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Javaslatok:

« Tudatosité kampdnyra van sziikség arrdl, hogy a sziilészeti er6szak és a nyomaban gyakran fellépé
PTSD létez6 jelenségek, illetve, hogy a PTSD mogott gyakran elszenvedett erdészak, traumatikus
szllésélmény all

- Konkrét segitséget kell adni a néknek, hogy az élményeiket feldolgozzak: kilfoldi gyakorlatok sze-
rint nagyon jol mikoédnek az 6nsegité ndi csoportok

Sziilési jogok a feminista néjogi mozgalomban

Mind a sziilési mozgalomban, mind a feminista mozgalmon beliil, de mas terileten dolgozé aktivistak-
nak kozos tapasztalata, hogy rendkiviil nehéz a sziilés témajat feminista szemszogbdl lattatni, illetve a
szlilés korl fellépd, a tdrsadalmi nemi szerepekkel kapcsolatos elvarasokat, eléitéleteket, folyamatokat
megértetni, elfogadtatni, kommunikalni. Mas reprodukciés jogok (pl. fogamzasgatlashoz, abortuszhoz,
sterilizacidhoz valo jogok) esetében is igaz, hogy a kérdések emberi jogi oldalat konnyebb kommuni-
kalni, mint a gender-alapu szempontokat. Ugyanakkor az is eimondhaté, hogy a sziilési jogok, mint a
ndi reprodukcios jogok egy kdzponti eleme, nehezen elfogadtathaté téma a feminista mozgalomban. A
gyermekvallalasra gyakran még mindig ugy tekintenek, mint a nék hatranyos megkiilonboztetésének,
a nok tarsadalomban valé alavetett, egyenldtlen helyzetének egyik eszkézére. Emellett altalanos tapasz-
talat az is, hogy az autonémia, az 6nrendelkezés nem kdzponti értékei a n6k Gnmagukrdl, és altalaban a
ndk tarsadalmi helyzetérdl alkotott képének.

Hogyan lehet a n6k dontési jogat megkérddjelezni, elvenni, a nék autondmiajat ilyen médon alaasni?

Visszatérd eszkdz az anya-gyermek érdekek szétvalasztasa és szembeallitasa. A n6 érdekei ebben
a rendszerben alarendeltek a gyermek érdekeihez képest, akit a kozosség (ebben az esetben az
egészségugyi személyzet) véd az anyaval szemben.

Az anyaszerep tulértékelése soran, kilonodsen konzervativ ideoldgiaju szerepl6k esetében, az
anyasag, mint az egyetlen valédi, és minden egyéb felett all6 életpalya és hivatas jelenik meg. Az
anyasag elfogadasa ebben a diskurzusban annak felismerése, hogy a n6 bioldgiai és lelki adottsa-
gaibdl kifolydélag az anyai szerepek betoltésére sziiletett, és a teljes életet csak ennek elfogadasa
esetén élhet.

Az anyai szerep egy masik tulértékelése, amikor az anyasaggal szemben a tarsadalom tulzott
elvarasokat tamaszt. Mindkett6 kdnnyen oda vezethet, hogy a n6k 6nmaguk hatarait meghaladoé-
an, testi-lelki egészséguik karara igyekeznek megfelelni az elvarasoknak, és a sajat életiiket érintd
kérdésekben a dontéseiket is ezen elvarasok mentén hozzak meg, a valoédi dontés jogardl tehat
lemondanak.

Ebben a csoportban is kitértlink a szlilészeti er6szakra, mint a nék elleni erészak egy formdjéra,

de itt a rendszerszint( erészak sajatossagait targyaltuk, és azt, hogy hogyan lehet a témat a nyilva-
nossag elé vinni, kommunikalni, hogyan lehetne a nék tudatossagat névelni.
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Javaslatok:
- Erdemes a reprodukcios jogokkal kapcsolatos lizeneteket rétegekre bontani, és a rétegeket egy-
masra épitve kialakitani a kommunikacids stratégiankat:

1. réteg: konkrét, azonnal haté kovetkezmények: elényok és hatranyok a né-gyermek-csalad
testi-lelki egészségét, illetve a tdrsadalom egészét illetéen, anyagi vonatkozasok

2, réteg: emberi jogi perspektiva

3. réteg: gender-alapu szempontok, értelmezés

+ K6z0s fellépés sziikséges a ndBmozgalmi szervezetek kozott, kiiléndsen a szllészeti er6szak témajaban
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Ajanlott irodalom

The Impossible Dream: az ENSZ kisfilmje a néket éré hatranyos megkiilonboztetés kiilonbdz6 formairdl
https://www.youtube.com/watch?v=F-UGCDSXpww

A sziil6é nék univerzalis jogai:
http.//whiteribbonalliance.org/wp-content/uploads/2013/10/Final_RMC_Charter.pdf

Glucklich Vilma: Feminizmus és anyavédelem
http.//mtdaportal.extra.hu/ADATTAR/cikktar/qg_cikk/gluklich_vilma_feminizmus_es_anyavedelem.pdf

Anyasag kontra feminizmus?

http://www.csaladhalo.hu/cikk/tortenetek/anyasag-kontra-feminizmus

A sziilés mint emberi jogi kérdés
http.//felicitasz.blog.hu/2010/07/11/a_szules_mint_emberi_jogi_kerdes

Babasag, otthonszulés és feminizmus, avagy kotelezé-e a,,természetes” szuilés?

http.//felicitasz.blog.hu/2011/01/14/babasag_otthonszules_es_feminizmus_avagy_kotelezo_e_a_termeszetes_szules

Hadas Miklés: Férfiuralom és sziilészeti gyakorlat Magyarorszagon

http://www.stop-ferfieroszak.hu/hadas-miklos-ferfiuralom-es-szuleszeti-gyakorlat-magyarorszagon

Amit a feministaknak a szulés kozben atélt nemi erészakrol tudniuk kell

http.//www.szuleteshaz.hu/amit-a-feministaknak-a-szules-kozben-atelt-nemi-eroszakrol-tudniuk-kell/

Torjuk meg a csendet!

http.//www.szuleteshaz.hu/torjuk-meg-a-csendet-break-the-silence-magyar-felirattal/

Robbie-Davis Floyd: The Technocratic, Humanistic, and Holistic Paradigms of Childbirth

http://www.davis-floydpresents.com/uncategorized/the-technocratic-humanistic-and-holistic-paradigms-of-childbirth/

Motherhood versus Feminism
http://www.nytimes.com/roomfordebate/2012/04/30/motherhood-vs-feminism

Reaction to Elisabeth Badinter’s controversial mothering advice
http.//www.theglobeandmail.com/life/parenting/reaction-to-elisabeth-badinters-controversial-mothering-advice/

article4107012/

Schuyler Beckwith: Choice and Women’s Autonomy in Childbirth. Rhetoric int he United States and
its effect on Public Policy, MA Thesis, CEU, 2014.
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https://www.youtube.com/watch?v=F-UGCDSXpww
http://whiteribbonalliance.org/wp-content/uploads/2013/10/Final_RMC_Charter.pdf
http://mtdaportal.extra.hu/ADATTAR/cikktar/g_cikk/gluklich_vilma_feminizmus_es_anyavedelem.pdf
http://www.csaladhalo.hu/cikk/tortenetek/anyasag
http://felicitasz.blog.hu/2010/07/11/a_szules_mint_emberi_jogi_kerdes
http://felicitasz.blog.hu/2011/01/14/babasag_otthonszules_es_feminizmus_avagy_kotelezo_e_a_termeszetes_szules
http://www.stop-ferfieroszak.hu/hadas
http://www.szuleteshaz.hu/amit
http://www.szuleteshaz.hu/torjuk
http://www.davis-floydpresents.com/uncategorized/the
http://www.nytimes.com/roomfordebate/2012/04/30/motherhood
http://www.theglobeandmail.com/life/parenting/reaction-to-elisabeth-badinters-controversial-mothering-advice/article4107012
http://www.theglobeandmail.com/life/parenting/reaction-to-elisabeth-badinters-controversial-mothering-advice/article4107012

When Abortion Rights and Birth Rights intersect
http://birthanarchy.com/abortion-rights-birth-rights-intersect

I was not allowed’: the words that steal our birth power
http.//www.bestdaily.co.uk/your-life/news/a567116/i-was-not-allowed-the-words-that-steal-our-birth-power.htm|


http://birthanarchy.com/abortion
http://www.bestdaily.co.uk/your-life/news/a567116/i-was-not-allowed-the-words-that-steal-our-birth-power.html

Panasztételi lehetéségek

Az intézmények akkor tudnak javitani az ellatds min6ségén, a néi jogvédo, érdekképviseleti szer-
vezetek pedig akkor tudnak a nék segitségére lenni, ha az esetleges panaszoknak hivatalos nyoma
van. Elégtelen elldtas vagy nem megfelelé bandsmadd esetén sajnos a nék nagy része még kirivo
esetekben sem tesz panaszt, nem fordul jogorvoslathoz. Ennek egyik oka, hogy a nék nem ismerik a
panasztétel lehetséges formait, és nem tudjak, hova fordulhatnak segitségért.

A panasztételi lehetéségekrél az Egyesiiletiink honlapjan tajékozédhatnak:

http://www.szuleteshaz.hu/informacios-anyag-a-valasztas-joga-a-tiedde-ismered-e-a-lehetosegeidet/

Segitséget kérhetnek az Egyesiilet jogsegélyszolgalatatal,
http://www.szuleteshaz.hu/projektek/jogsegelyszolgalat/

vagy a teruletileg illetékes betegjogi képvisel6tol!
http://www.obdk.hu/jogvedelmi-kepviselok-elerhetosegei.html!

A (kormanyzati) Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi és
Dokumentacidés Kozpont panaszoldala:
http://www.obdk.hu/panaszlada.html|
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